
com escritores.
A conversa com Fernando Ribeiro, mais 

conhecido como vocalista do grupo de 
“música pesada” Moonspell, foi orientada 
por João Morales. O convidado partilhou 
histórias de tempos idos, mas que 
continuam presentes na atualidade dos 
bairros e cidades limítrofes de Lisboa. 
Revelou ainda algumas curiosidades 
presentes neste seu segundo romance, as 
quais envolveram, de alguma forma, a 
construção da história, e das personagens 

mais ou menos fictícias.
No final, todos os alunos e professores 

receberam como oferta da Caixa Costa 
Azul o romance “Café Kanimambo” e 
tiveram oportunidade de pedir um 
autógrafo ao convidado.

A leitura precisa destes encontros com 
os autores e espera-se que a colaboração 
entre a Biblioteca Municipal e as 
Bibliotecas Escolares do AESA continue a 
dar estes bons frutos.

O Leme
18 de Dezembro de 2023

circunda as imediações da mesma.
Houve, ainda, oportunidade para assistir a 
aulas e palestras, que abordavam uma 
ampla gama de tópicos, desde a eletrónica 
digital às telecomunicações e a visitas 
culturais de grande riqueza cultural. A 
interação entre instituições permitiu 
t a m b é m  u m a  t r o c a  d e  i d e i a s 
enriquecedora e deu resposta a muitas das 
questões levantadas, sobretudo pela 
diferença cultural e em como a educação é 
preciosa para muitas das famílias, cujos 
seus filhos estudam a mais de 500 km de 
casa, uma vez que a escola tem também 
dormitório.
Em abril será a vez da escola eslovaca 
visitar o nosso Agrupamento, a par dos 
alunos e professores da Escola de 
Hotelaria de Palermo, Itália. Quer uns 
quer outros terão a oportunidade de 
contactar com diferentes culturas, 
promover a empatia, a comunic  ação, a 
compreensão intercultural, a aceitação e a 
diversidade.

A todos os nossos estimados leitores, que 
o Natal seja um tempo de reflexão, de 
Amor, de Ventura e, sobretudo, de Paz.  
Pode ser ainda um momento de 
comoção e nostalgia porque nos 
lembramos de outros Natais, em que a 
toda a família se reunia à volta da 
mesa…

Que o novo ano que se avizinha, o de 2024, 
vos traga tudo quando desejardes! E que 
seja Natal sempre!
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Helena Marques, professora responsável pelo 
Parlamento dos Jovens Secundário na ESPAM.
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comum, pode agora usar o seu direito à 
participação política e definir os órgãos 
políticos que acredita que permitem 
alcançar este bem e, por consequência, a 
sociedade desejada pela maioria. Esta 
ideia, tal como a democracia, define que a 
escolha de características e valores que 
uma sociedade deve ter, tem de ser feita de 
forma coletiva e em prol do bem comum e 
não apenas tendo em vista interesses 
pessoais.

ESPAM - ERASMUS EFP 
Por terras Eslovacas

 As docentes, e coordenadoras do projeto 
Erasmus + EFP, Helena Freixo e Elisabete 
Simões, finalizaram o ciclo inicial de 
reuniões com os parceiros da Eslováquia, 
tendo-se deslocado a Trnava, uma cidade 
conhecida pela sua rica história e 
património cultural. A cidade, muitas 
vezes referida como a "Pequena Roma" da 
Eslováquia, é também o lar de várias 
instituições de ensino, incluindo a Escola 
Profissional de Eletrónica, convidada para 
integrar o projeto CLS+ (Communicate, 
Learn and Share+), por oferecer formação 
especializada e educação em eletricidade e 
eletrónica. 
As docentes do AESA foram recebidas 
pela Diretora Tatiana Nevolna e pela 
c o o r d e n a d o r a  E r a s m u s ,  M o n i k a 
Kucerkova, ansiosas por partilharem o seu 
conhecimento e darem o seu contributo 
para o projeto a desenvolver.  As 
professoras portuguesas tiveram a 
oportunidade de observar como é que a 
escola combina conhecimentos teóricos 
com a formação prática, garantindo que os 
estudantes ficam bem preparados para as 
exigências da indústria eletrotécnica, que 

correta. Existem várias ideologias que 
pretendem responder ao modo como uma 
sociedade deve organizar-se e funcionar, a 
fim de alcançar o pretendido.

A democracia, uma das ideologias mais 
populares dos tempos de hoje, defende os 
seguintes princípios: todos os membros 
pertencentes a uma dada sociedade devem 
ter o direito de participar politicamente, 
isto pode ser alcançado  através do 
sufrágio universal (o direito a voto dos 
órgãos administrativos) e também pela 
tentativa direta de integração no governo 
(em vez de votar, tentar ser um dos 
próprios que possam ser eleitos); após a 
eleição de dados órgãos administrativos, 
estes detêm o poder de definir leis e 
implementar políticas que afetam a 
sociedade.

Sandel, um filósofo da atualidade, 
defende uma ideia que apresenta relações 

Vocalista dos Moonspell na ESPAM em 
concerto de leitura

evidentes com a ideologia da democracia. 
De acordo com o filósofo, uma pessoa 
torna-se  no que é  em função na 
comunidade em que vive, e, por sua vez, 
deve decidir em conjunto com outros 

“A democracia não requer igualdade 
perfeita, mas requer que as pessoas de 
diferentes origens e diferentes modos de 
vida se encontrem, até se choquem, ao 
longo da vida diária, porque é dessa 
forma que aprendemos a negociar e a 
viver com nossas diferenças e é isso que 
faz com que nos importemos com o bem 
comum." - Michael Sandel (filósofo, 
político norte-americano, argumenta 
que a separação entre as classes afeta 
diretamente a democracia).

De uma forma geral ,  a  palavra 
“sociedade” refere-se ao conjunto de 
indivíduos que interagem entre si e vivem 
sob as mesmas regras e normas. Como 
numa sociedade os indivíduos são, 
consequentemente, interdependentes, 
torna-se essencial assegurar estas regras e 
normas, de maneira a garantir que todos 
possam levar a cabo a sua vida de forma 

membros da comunidade, o bem comum 
(um bem que vai além dos interesses 
pessoais de alguém e que permite alcançar 
uma sociedade justa). O grupo de 
indivíduos, ao definir com sucesso o bem 

Um abraço Jovial!
  Ana Paula M. de Carvalho

Professoras Helena Freixo e Elisabete Simões

Afonso Bernardo, 11ºA, ESPAM-AESA
Profª. Helena Marques

Tem dias 
que é natal
Porque a felicidade tem a cor
do sorriso,
da paz, 
da esperança…
E ainda que o sal da dor
magoe a alma
na solidão,
na guerra,
na cólera,
nas incertezas
e no roteiro das migalhas…
Por vezes chora-se,
mas dizem que
numa qualquer esquina iluminada
tem dias que é Natal!

António Carlos Santos, in Coletânea 
“Um grito contra a pobreza”

Equipa do GICE (foto e texto)

Fernando Ribeiro esteve, no dia 21 de 
novembro, na Escola Secundária Padre 
António Macedo para a apresentação 
do seu novo livro, “Café Kanimambo”, 
aos alunos do 12.º ano.

O apoio da Fundação Caixa Agrícola 
Costa Azul, representada pelo senhor 
Jorge Nunes, e da CMSC, na pessoa da 
senhora vereadora Sónia Gonçalves, tem 
sido imprescindível para mais uma edição 
da iniciativa “Viver com a Escrita” a 
decorrer nas escolas do concelho, 
contando-se já a 9º edição de conversas 

A Justiça e a Democracia em Michael Sandel


