
                    PROJETO DESPORTO ESCOLAR                   
 ANO LETIVO 2024/2025 

 

MODALIDADE 
 

PROFESSOR 
RESPONSÁVEL 

ESCALÃO 
GÊNERO 

LOCAL 
TREINO 

HORÁRIOS  
DE TREINO 

BASQUETEBOL Ricardo Barata Juvenis 
Masc. 

ESPAM Terças das 17.40 às 19.00H 
Sextas das 17.40 às 19.00H 

TÉNIS DE MESA Pedro França Vários misto ESPAM Segundas das 16.40 às 18.00H 
Quintas das 16.40 às 18.00H 

VOLEIBOL Miguel Pereira Juvenis 
Fem. 

ESPAM Terças das 17.40 às 19.00H 
Quintas das 17.40 às 19.00H 

XADREZ Manuel Amador Vários  
misto 

Esc. Básica 
ESPAM 

Terças das 16.30 às 18H 
Quintas das 16.40 às 18H 

Desp. Sobre Rodas Jorge Portas Vários  
Misto 

Esc. Básica Terças 14.45 às 16.00 
Sextas 14.45 às 16.00 

 


