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Niveis de Desempenho*
O aluno revela um desempenhomuito bomrelativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de formasistematica,corretacautonoma.
Bom O aluno revela umbomdesempenho, globalmente de
formasistematica,corretacauténoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio,necessitando,por vezes,de ajuda.
O aluno revela um desempenhoinsuficienterelativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.




3.2 Ano

Dominios Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho

- Interpretar o essencial de .Descobre pelo contexto o significado de palavras
discursos orais sobre temas desconhecidas.
conhecidos. Identificar, organizar | .ldentifica informacdo essencial.
e registar informacao relevante .Pede esclarecimentos acerca do que ouviu
em funcdo dos objetivos de .Compreende textos em diferentes suportes
escuta. audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares de
- Fazer inferéncias, esclarecer Matematica, de Estudo do Meio, de Expressées)
duvidas, identificar diferentes . Usa a palavra com um tom de voz audivel, boa
intencionalidades comunicativas. | articulacdo e ritmo adequados.
- Falar com clareza e articular de Mobiliza vocabuldrio cada vez mais variado e

g modo adequado as palavras. estruturas frasicas cada vez mais complexas.

é - Gerir adequadamente a tomada

g de vez na comunicagdo oral, com | . Adapta o discurso as situa¢des de comunicagdo.
respeito pelos principios da . Reconta, conta e descreve.
cooperacao e da cortesia. . Informa, explica.
- Usar a palavra com propriedade | . Faz uma apresentacdo oral (cerca de 3 minutos)
para expor conhecimentos e sobre um tema, com recurso eventual a tecnologias
apresentar narragoes. de informacao.
- Planear, produzir e avaliar os . Faz um pequeno discurso com intengao persuasiva.
seus proprios textos orais. . Desempenha papéis especificos em atividades de
- Detetar semelhancas e expressao orientada, respeitando o tema,
diferencas entre o texto oral e o retomando o assunto e justificando opinides.
texto escrito.
- Ler textos com caracteristicas . Relne numa silaba os primeiros fonemas de duas,
narrativas e descritivas, cometendo erros so ocasionalmente e apresentando
associados a diferentes um numero significativo de respostas determinadas
finalidades (informativas, lidicas, | por uma codificagcdo ortografica, por exemplo ci/si.

S

5 estéticas). . Lé todas as palavras monossildbicas, dissilabicas e

(7]

ﬁ - Distinguir nos textos trissilabicas regulares e, salvo raras excegdes, todas

©

E caracteristicas da noticia, da as palavras irregulares encontradas nos textos

(]

—

carta, do convite e da banda
desenhada (estruturacdo,
finalidade).

- Ler textos com entoagao e ritmo

utilizados na escola.
. Descodifica palavras com fluéncia crescente: bom
dominio na leitura das palavras dissilabicas de 4 a 6

letras e das trissilabicas de 7 ou mais letras, sem




adequados.

- Realizar leitura silenciosa e

auténoma.

- Mobilizar as suas experiéncias e
saberes no processo de

construcdo de sentidos do texto.

- Identificar o tema e o assunto

do texto ou de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica
acerca de aspetos do texto (do

conteudo e/ou da forma).

- Indicar as diferentes
possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as
relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais

frequentes.

- Registar e organizar ideias na
planificagdo de textos
estruturados com introducao,

desenvolvimento e conclusao.

- Redigir textos com utilizacao
correta das formas de
representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineagao,
configuragdo grafica e sinais

auxiliares da escrita).

hesitagdo e quase tdo rapidamente para as
trissilabicas como para as dissilabicas.

. Lé corretamente um minimo de 80 palavras por
minuto de uma lista de palavras de um texto
apresentadas quase aleatoriamente.

. L& um texto com articulacdo e entoacdo corretas a
uma velocidade de leitura de, no minimo, 110

palavras por minuto.

. Lé um texto com articulacdo e entoacgao corretas.

Lé pequenos textos narrativos, informativos e
descritivos.

Lé pequenos textos narrativos, informativos e
noticias, convites e banda

descritivos, cartas,

desenhada.

Reconhece o significado de novas palavras,
relativas a temas do quotidiano, areas do interesse

dos alunos e conhecimento do mundo.

. Identifica, por expressées de sentido equivalente,
informacBes contidas explicitamente em textos
narrativos, informativos e descritivos, de cerca de
300 palavras.

. ldentifica o tema ou o assunto do texto, assim
como os eventuais subtemas.

. PGe em relagdo duas informagdes para inferir delas
uma terceira.

. Refere, em poucas palavras, o essencial do texto.

Formula questdes intermédias e enunciar
expetativas e dire¢des possiveis durante a leitura de
um texto.

. Escolhe, em tempo limitado, entre diferentes frases
escritas, a que contempla informacdo contida num
texto curto, de cerca de 100 palavras, lido
anteriormente.

. Relaciona intencdes e emocgdes das personagens

com finalidades da acao.




- Avaliar os prdéprios textos com

consequente aperfeigoamento.

- Escrever textos géneros
variados, adequados a finalidades
como narrar e informar, em

diferentes suportes.

- Exprimir opinides e

fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal,

musical, pldstica).

Sublinha as palavras desconhecidas, infere o
significado a partir de dados contextuais e confirma-

o no dicionario.

Estabelece uma lista de fontes pertinentes de
informacdo relativas a um tema, através de
pesquisas na biblioteca e pela internet.

Procura informacdo na Internet para preencher
esquemas anteriormente elaborados ou para
responder a questdes elaboradas em grupo.

. Exprime de maneira apropriada uma opinido critica
a respeito de um texto e compara-o com outros ja
lidos ou conhecidos.

. Exprime uma opinido critica a respeito de a¢des das
personagens ou de outras informac¢des que possam

ser objeto de juizos de valor.

Estabelece uma lista de fontes pertinentes de
informacdo relativas a um tema, através de
pesquisas na biblioteca e pela internet.

Procura informagdo na Internet para preencher
esquemas anteriormente elaborados ou para
responder a questdes elaboradas em grupo.

. Exprime de maneira apropriada uma opinido critica
a respeito de um texto e compara-o com outros ja
lidos ou conhecidos.

. Exprime uma opinido critica a respeito de a¢des das
personagens ou de outras informagdes que possam

ser objeto de juizos de valor.

Indica, para as relagbes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes, as diferentes
possibilidades de escrever os fonemas que, segundo
0 cobdigo ortografico do portugués, podem
corresponder a mais do que um grafema, e para
cada grafema indicar, quando é o caso, as diferentes
possibilidades de “leitura”.

. Escreve corretamente no plural as formas verbais,

os nomes terminados em -3oe 0s nomes ou




adjetivos terminados em consoante.
. Escreve um texto, em situagdo de ditado, quase

sem cometer erros.

. Identifica e utiliza o hifen.
. Identifica e utiliza os seguintes sinais auxiliares de
escrita: travessdo, no discurso direto, e aspas.

Utiliza adequadamente os seguintes sinais de
pontuacdo: ponto de exclamacdo e dois pontos na
introducado do discurso direto.

. Faz a translineagao de palavras no final das silabas
terminadas em vogal e em ditongo e na separacao

dos digrafos rre ss.

Regista ideias relacionadas com o tema,

organizando-as.

. Utiliza uma caligrafia legivel.
. Usa vocabulario adequado.
Trabalha um texto, amplificando-o através da

coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos.

Escreve pequenas narrativas, integrando os
elementos quem, quando, onde, o qué, como e
respeitando uma sequéncia que contemple:
apresentacdo do cendrio e das personagens, acdo e
conclusdo.

. Introduz descrigdes na narrativa.

Escreve pequenos textos informativos com uma
introducdo ao tdpico; o desenvolvimento deste, com
a informagdo agrupada em paragrafos; e uma

conclusdo.

. Escreve didlogos, contendo a fase de abertura, a
fase de interacdo e a fase de fecho, com

encadeamento légico.

. Escreve convites e cartas.
Escreve falas, didlogos ou legendas para banda

desenhada.

. Verifica se o texto contém as ideias previamente




definidas.
. Verifica a adequacgao do vocabulario usado.
. Identifica e corrige os erros de ortografia que o

texto contenha.

aria
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Educacgao Liter

- Ouvir ler obras literarias e textos
da tradicdo popular.

- Ler integralmente narrativas,
poemas e texto dramdtico, por
iniciativa prdpria ou de outrem.

- Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogdes elementares de
género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e em
textos visuais (ilustragdes).

- Compreender textos narrativos,
poéticos e dramaticos, escutados
ou lidos.

- Ler poemas em publico, com
seguranca.

- Fazer a leitura dramatizada de
obras literarias.

- Manifestar ideias, sentimentos e
pontos de vista suscitados pelas
histdrias ouvidas ou lidas.

- Apresentar obras literdrias em
publico, através da leitura de
poemas e da representacao de
textos dramaticos.

- Desenvolver um projeto de
leitura que implique selecao de
obras, a partir de preferéncias do
aluno previamente discutidas em

aula.

. Lé e ouve obras de literatura para a infancia e
textos da tradicdo popular.

. Pratica a leitura silenciosa.

. Lé em voz alta, apds preparacao da leitura.

. L& poemas em coro ou em pequenos grupos.

. Reconhece regularidades versificatdrias.

. Confronta as previsdes feitas sobre o texto com o

assunto do mesmo.

. Identifica, justificando, as personagens principais.
Faz inferéncias de, por exemplo, tempo

atmosférico, de estacGes do ano, de instrumento—

objeto.

. Reconta textos lidos.

. PropGe alternativas distintas: altera caracteristicas

das personagens e muda as agdes, inserindo

episddios ou mudando o desenlace.

. Propde titulos alternativos para textos.

. Interpreta sentidos da linguagem figurada.

Responde, oralmente e por escrito, de forma

completa, a questdes sobre os textos.

. Lé e ouve ler obras de literatura para a infancia e
textos da tradi¢cdo popular.
. Manifesta sentimentos, ideias e pontos de vista

suscitados pelas histdrias ouvidas.

. L&, por iniciativa prépria ou com orientagdo do

professor, textos diversos, nomeadamente os
disponibilizados na Biblioteca Escolar.
Apresenta a turma livros lidos, justificando a

escolha.

. Memoriza e diz poemas, com clareza e entoacao

adequadas.




. Dramatiza textos.

Escreve pequenos textos em prosa, mediante
proposta do professor ou por iniciativa propria.
. Escreve pequenos poemas, recorrendo a poemas-

modelo.

Gramatica

- Distinguir silaba ténica de atona
e acento prosédico de acento
grafico. Identificar a classe das
palavras: determinante
(possessivo e demonstrativo),
guantificador numeral e
advérbio.

- Conjugar verbos regulares e
irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo.

- Utilizar apropriadamente os
tempos verbais para exprimir
anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.

- Manipular diferentes processos
para expressar nogoes de grau
numa frase, tendo em conta os
seus valores.

- Reconhecer a frase a partir dos
seus grupos constituintes (grupo
nominal e grupo verbal) e das
fungdes sintaticas centrais
(sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e 0
valor afirmativo ou negativo dos
enunciados. Recorrer de modo
intencional e adequado a
conectoresdiversificados, em
textos orais e escritos.

- Usar frases complexas para

. Classifica palavras quanto ao nimero de silabas.
. Distingue silaba ténica da atona.
Classifica palavras quanto a posicdao da silaba

tonica.

. Distingue palavras varidveis de invariaveis.
Identifica radicais de palavras de uso mais

frequente.

. Identifica afixos de uso mais frequente.

. Produz novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
Reconhece palavras que pertencem a mesma

familia.

. Identifica nomes préprios e comuns

. Identifica as trés conjugacdes verbais.

. Identifica pronomes pessoais, na forma tdnica.

. Identifica o quantificador numeral.

. Identifica advérbios de negac¢do e de afirmacgao.
Reconhece masculinos e femininos de radical

diferente.

. Forma o plural dos nomes e adjetivos terminados

em -3do.

. Forma o feminino de nomes e adjetivos terminados

em -3do.

. Flexiona pronomes pessoais, quanto ao numero,

género e pessoa.

. Identifica as trés conjugacdes verbais.
Identifica os determinantes possessivos e o0s

demonstrativos.

. Conjuga os verbos regulares e verbos irregulares

mais frequentes no presente do indicativo.

. Identifica os seguintes tipos de frase: declarativa,

interrogativa e exclamativa.




exprimir sequéncias ([tdo] que,
para que).

- Depreender o significado de
palavras a partir da sua analise e
a partir das multiplas relagGes
gue podem estabelecer entre si.
- Deduzir significados de palavras
e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.
-Conhecer a familia de palavras
como modo de organizacdo do
|éxico.

- Mobilizar adequadamente as

regras de ortografia.

. Distingue frase afirmativa de negativa.

Expande e reduzir frases, substituindo e
deslocando palavras e grupos de palavras.
Identifica marcas do discurso direto no modo

escrito.

. ldentifica relacdes de significado entre palavras:

sindnimos e anténimos.

4.2 Ano

Dominios

Aprendizagens essenciais

Descritores de desempenho




- Selecionar informacao relevante
em funcdo dos objetivos de escuta
e regista-la por meio de técnicas
diversas.

- Distinguir entre factos e
opinides, informacao implicita e
explicita, essencial e acessorio,
denotacdo e conotacgao.

- Pedir e tomar a palavra e
respeitar o tempo de palavra dos
outros.

- Planear, produzir e avaliar
discursos orais breves, com

vocabulario variado e frases

. Distingue informacdo essencial de acessoria.

. Identifica informacdo implicita.

. Diferencia facto de opinido.

. Identifica ideias-chave de um texto ouvido.
Identifica diferentes graus de formalidade em

discursos ouvidos.

. Preenche grelhas de registo.

Usa a palavra de forma audivel, com boa
articulacdo, entoacdo e ritmo adequados, e olhando
o interlocutor.

Mobiliza vocabulario cada vez mais variado e

preciso, e estruturas frasicas cada vez mais

- Distinguir nos textos

caracteristicas do artigo de

[}
T complexas.
© complexas, individualmente ou
© . Adapta o discurso as situacdes de comunicagdo e a
o em grupo.
o natureza dos interlocutores.
- Participar com empenho em
. Informa e explica.
atividades de expressao oral
_ ) . Formula avisos, recados, perguntas, convites.
orientada, respeitando regras e
) _ Faz perguntas sobre a apresentagdo de um
papéis especificos.
) ) trabalho de colegas.
- Realizar exposicdes breves, a
_ - . Faz um pequeno discurso com intengdo persuasiva.
partir de planificagdo. Usar a
S . Debate ideias.

palavra para exprimir opinides e

partilhar ideias de forma audivel, | - Assume diferentes papéis.

com boa articulagdo, entoacio e . Interpreta pontos de vista diferentes.

ritmo adequados. . Retoma o assunto, em situagao de interacgdo.

- Assegurar contacto visual com a . Justifica opinides, atitudes, opg¢des.

audiéncia (postura corporal, . Acrescenta informagdo pertinente.

express3o facial, olhar). . Precisa ou resume ideias.

- Ler textos com caracteristicas Descodifica palavras com fluéncia crescente:

narrativas e descritivas de maior descodificagdo altamente eficiente e identificagdo
©
= . . el
5 complexidade, associados a automatica da palavra.
(7]
w — - R .
o finalidades varias e em suportes . Lé corretamente um minimo de 95 palavras por
o . . .
3 variados. minuto de uma lista de palavras de um texto
‘o
-

apresentadas quase aleatoriamente.

. Lé um texto com articulagdo e entoagdo corretas e

10



enciclopédia, da entrada de
diciondrio e do
aviso(estruturacao, finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e
segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos
textos.

- Realizar leitura silenciosa e
auténoma.

- Mobilizar experiéncias e saberes
no processo de construgao de
sentidos do texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.
- Identificar o tema e o assunto do
texto ou de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica
acerca de aspetos do texto (do
conteudo e/ou da forma).

- Escrever relatos (com situagdo
inicial, peripécias e conclusao),
com descrigdo e relato do discurso
das personagens, representado
por meio de discurso direto e de
discurso indireto.

- Utilizar processos de
planificacdo, textualizagdo e
revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para
exprimir sequéncias e relagdes de
consequéncia e finalidade.

- Superar problemas associados ao
processo de escrita por meio da
revisao com vista ao

aperfeicoamento de texto. Redigir

uma velocidade de leitura de, no minimo, 125

palavras por minuto.

. Lé textos narrativos, descri¢des, retratos, noticias,
cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de

dicionarios, e banda desenhada.

Reconhece o significado de novas palavras,
relativas a temas do quotidiano, dreas do interesse

dos alunos e conhecimento do mundo.

. ldentifica, por expressdes de sentido equivalente,
informagdes contidas explicitamente em textos
narrativos, informativos e descritivos, de cerca de
400 palavras.
. Identifica o tema ou assunto do texto e distinguir
os subtemas, relacionando-os, de modo a mostrar
que compreendeu a organizagao interna das
informacdes.

Realiza ao longo da leitura, oralmente ou por

escrito, sinteses parciais.

. Escolhe, em tempo limitado, entre diferentes frases
escritas, a que contempla informagdo contida num
texto de cerca de 150 palavras, lido anteriormente.
Propde e discute diferentes interpretagdes, por
exemplo sobre as intengdes ou sobre os sentimentos
da personagem principal, num texto narrativo, tendo

em conta as informagdes apresentadas.

Identifica segmentos de texto que ndo

compreendeu.
. Verifica a perda da compreensdo e ser capaz de

verbaliza-la.

Procura informagdo em suportes de escrita
variados, segundo principios e objetivos de pesquisa

previamente definidos.

11



textos com utilizacdo correta das
formas de representacdo escrita
(grafia, pontuacdo e
translineagao, configuracao
grafica e sinais auxiliares da
escrita).

- Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convencgodes de

representacdo grafica.

Preenche grelhas de registo, fornecidas pelo
professor, tira notas e identifica palavras-chave que

permitam reconstituir a informacao.

Escreve um texto em situagcdo de ditado sem
cometer erros, com especial atencdo a homédfonas

mais comuns.

Utiliza adequadamente os seguintes sinais de
pontuagdo: dois pontos, na introdugao de
enumeracdes; reticéncias e virgula, na deslocacao de
elementos na frase.

. Utiliza os parénteses curvos.

Faz a translineagdao de palavras em consoantes

seguidas pertencentes a silabas diferentes e em

palavras com hifen.

Regista ideias relacionadas com o tema,

organizando-as e hierarquizando-as.

. Utiliza uma caligrafia legivel.

. Escreve com correcdo ortografica e de pontuacao.

. Usa vocabuldrio adequado e especifico dos temas
tratados no texto.

. Escreve frases completas, respeitando rela¢des de
concordancia entre os seus elementos.

. Redige textos, utilizando os mecanismos de coesdo
e coeréncia adequados: retomas nominais e

pronominais; adequa¢dao dos tempos verbais;

conectores discursivos.

Escreve pequenas narrativas, integrando os
elementos quem, quando, onde, o qué, como e
respeitando uma sequéncia que contemple:
apresentacdo do cendrio e das personagens, agao e
conclusao.

. Introduz descri¢des na narrativa.

Escreve pequenos textos informativos com uma
introducdo ao tdpico; o desenvolvimento deste, com

a informacdo agrupada em paragrafos; e uma

12



conclusdo.

. Escreve didlogos, contendo a fase de abertura, a
fase de interacdo e a fase de fecho, com

encadeamento légico.

Escreve descricdes de pessoas, objetos ou

paisagens, referindo caracteristicas essenciais.

. Escreve avisos, convites e cartas.
Escreve falas, didlogos ou legendas para banda

desenhada.

. Verifica se o texto respeita o tema proposto.
. Verifica se o texto obedece a tipologia indicada.
. Verifica se o texto inclui as partes necessarias e se
estas estdo devidamente ordenadas.
. Verifica se as frases estdo completas e se respeitam
as relacdes de concordancia entre o0s seus
elementos; procede as corre¢des necessarias.
Verifica a adequacdo do vocabuldrio usado e
procede as reformulacdes necessarias.
Identifica e corrige os erros de ortografia e de

pontuacao.

aria

s

Educacio Liter

- Ouvir ler textos literarios e
expressar reacdes de leitura de
modo criativo.

- Ler integralmente narrativas,
poemas e textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos.

- Compreender a organizagao
interna e externa de textos
poéticos, narrativos e dramaticos.
- Compreender recursos que

enfatizam o sentido do texto

. Lé e ouve ler obras de literatura para a infancia e
textos da tradi¢cdo popular.

. Faz a leitura expressiva de pequenos textos, apds
preparagdo da mesma.

. L& poemas em coro ou em pequenos grupos.

Reconhece caracteristicas essenciais do texto
poético: estrofe, verso, rima e sonoridades.
. Reconhece onomatopeias.

Identifica, justificando, personagens principais e
coordenadas de tempo e de lugar.

Delimita os trés grandes momentos da acgdo:
situacdo inicial, desenvolvimento e situagdo final.
. Faz inferéncias.
.Reconta histédrias lidas, distinguindo introducao,

desenvolvimento e conclusao.

13



(onomatopeias, trocadilhos,
interjeicOes, comparacgodes).

- Dramatizar textos e dizer em
publico, com expressividade e
seguranca, poemas memorizados.
- Participar, de forma responsavel
e cooperante, em representagdes
de textos dramaticos literdrios.

- Manifestar ideias, sentimentos e
pontos de vista suscitados por
histérias ou poemas ouvidos ou
lidos.

- Desenvolver um projeto de
leitura em que se integre
compreensdo da obra,
guestionamento e motivacdo de

escrita do autor.

. PropGe alternativas distintas: altera caracteristicas
das personagens; sugere um cenario diferente,
temporal ou espacial.
. Reconta uma histéria a partir do ponto de vista de
uma personagem.

Responde, oralmente e por escrito, de forma

completa, a questdes sobre os textos.

Manifesta sentimentos e ideias suscitados por

histdrias e poemas ouvidos.

. L&, por iniciativa propria ou com orientagao do

professor, textos diversos, nomeadamente os
disponibilizados na Biblioteca Escolar.
Apresenta a turma livros lidos, justificando a

escolha e recomendando a sua leitura.

. Memoriza e diz poemas, com clareza e entoacao
adequadas.
. Dramatiza textos.
. Escreve pequenas narrativas, a partir de ajudas,
gue identifiquem a sequéncia: apresentacdo do
cenario de tempo e de lugar; das personagens,
acontecimento desencadeador da acdo; acao;
conclusdo; emogbes ou sentimentos provocados
pelo desfecho da narrativa.
. Escreve pequenos poemas rimados.

Reescreve um texto, escolhendo as diferentes

perspetivas das personagens.

. Interpreta sentidos da linguagem figurada.

Gramatica

- Identificar a classe das palavras:
determinante (interrogativo),
preposicdo, pronome (pessoal,
nas suas formas tonica e atonas,
possessivo e demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e
irregulares no pretérito imperfeito
do modo indicativo e no modo

imperativo.

. Forma o plural dos nomes e adjetivos terminados
em consoante.
. Forma o feminino de nomes e adjetivos terminados
em consoante.

Identifica os graus dos adjetivos e procede a
alteragdes de grau.

Faz variar os nomes nos graus aumentativo e
diminutivo.

Identifica pronomes pessoais na forma atona,

14



- Reconhecer diferentes processos
para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdao nominal e
adjetival quanto ao niumero e
grau.

- Aplicar formas atonas do
pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com
negacdo e com advérbios pré-
verbais.

- Recorrer, de modo intencional e
adequado, a conectores
diversificados, em textos orais e
escritos.

- Aplicar processos de expansao e
reducdo de frases.

- Inferir o significado de palavras
desconhecidas a partir da

anadlise da sua estrutura interna
(base, radical e afixos).

- Deduzir significados conotativos
a palavras e/ou expressdes que
ndo correspondam ao sentido
literal.

- Compreender regras de
derivacdo das palavras e formas
de organizagdo do Iéxico (familias
de palavras).

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.

possessivos e demonstrativos.

. Conjuga verbos regulares e verbos irregulares
muito frequentes no indicativo, nos tempos
pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro, e no
imperativo.

. Substitui nomes pelos correspondentes pronomes
pessoais.

. Relaciona os pronomes pessoais com os nomes que
substituem.

. Identifica radicais.

. Identifica prefixos e sufixos de utilizacdo frequente.
. Distingue palavras simples e complexas.

. Produz novas palavras a partir de sufixos e prefixos.

. Organiza familias de palavras.

. Integra as palavras nas classes a que pertencem:

nomes proprios, comuns e comuns coletivos;

adjetivos  qualificativos e numerais; verbos;

advérbios de negacdo, de afirmacdo, de quantidade
e de grau; determinantes artigos definidos e

indefinidos, demonstrativos e pPOSSsessivos;
pronomes pessoais, demonstrativos e possessivos;

guantificadores numerais e preposigoes.

. Identifica as seguintes fun¢des sintdticas: sujeito e

predicado.

. Identifica o tipo de frase imperativa.

. Distingue discurso direto de discurso indireto.
Expande e reduz frases, acrescentando,

substituindo e deslocando palavras e grupos de

palavras.

DOMINIOS
GERAIS

Matematica 3.2 e 4.2 Ano

DOMINIOS ESPECIFICOS

INSTRUMENTOS DE

PONDERACAO AVALIACAO
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Niveis de Desempenho*

O aluno revela um desempenhomuito bomrelativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de formasistematica,corretacauténoma.
Bom O aluno revela umbomdesempenho, globalmente de
formasistematica,corretacauténoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio,necessitando, por vezes, de ajuda.
O aluno revela um desempenhoinsuficienterelativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.

3.2 Ano

Dominios

Descritores de desempenho

Aprendizagens essenciais

w o0 Qo

elere representar numeros

Utiliza corretamente os numerais ordinais até ao
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no sistema de numeracéo
decimal até a centena de
milhar, identificar o valor
posicional de um algarismo e
relacionar os valores das

diferentes ordens e classes.

e Comparar e ordenar
numeros naturais, realizar
estimativas do resultado de
operacoes e avaliar a sua

razoabilidade.

* Reconhecer relagGes
numeéricas e propriedades das
operacdes e utiliza-las em

situacdes de calculo.

* Reconhecer e memorizar
factos basicos da multiplicagdo

e da divisdo.

e Calcular com numeros
racionais ndo negativos na
representacao decimal,
recorrendo ao calculo mental e

a algoritmos.

¢ Representar nimeros
racionais ndo negativos na
forma de fracdo e decimal,
estabelecer relagBes entre as
diferentes representacdes e
utilizd-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo

matematicos.

“centésimo”.

.Designa mil unidades por um milhar e reconhecer que um
milhar é igual a dez centenas e a cem dezenas.

Representa qualquer numero natural até 2000,
identificando o valor posicional dos algarismos que o
compd&em e efetuar a leitura por classes.

Representa qualquer numero natural até 6000,
identificando a valor posicional dos algarismos que o
compoem e efetuar a leitura por ordens e por classes.

Efetua a decomposicdo decimal de qualquer numero
natural até 6000.

Representa qualquer numero natural até 10000,
identificando a valor posicional dos algarismos que o
comp&em e efetuar a leitura por ordens e por classes.

. Arredonda um numero natural a dezena, a centena, ao
milhar, a dezena de milhar ou a centena de milhar mais
préxima, utilizando valor posicional dos algarismos.

. Designa 10000 unidades por uma dezena de milhar e
reconhecer que uma dezena de milhar é igual a dez
milhares, cem centenas e mil dezenas.

. Representa qualquer numero natural acima de 10000,
identificando a valor posicional dos algarismos que o
compdem e efetuar a leitura por ordens e por classes.

Representa qualquer numero natural até 100000,
identificando a valor posicional dos algarismos que o
compdem e efetuar a leitura por ordens e por classes.

Efetua a decomposicdo decimal de qualguer numero
natural até 100000.

Representa qualquer numero natural até 1000000,
identificando a valor posicional dos algarismos que o
compdem e efetuar a leitura por ordens e por classes.

Efetua a decomposicdo decimal de qualguer numero

natural até um milh3do.

Identifica as fragdes decimais como as fracbes com
denominadores iguais a 10, 100 e 1000, etc.

.Representa por 0,1; 0,01 e 0,001 os numeros racionais

17



¢ Conceber e aplicar
estratégias na resolugdo de
problemas com ndmeros
racionais nao negativos, em
contextos matematicos e ndao
matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer regularidades
em sequéncias e em tabelas
numeéricas, e formular e testar

conjeturas.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusodes,
recorrendo ao vocabulario e
linguagem proéprios da
matematica (convengoes,
notagdes, terminologia e

simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

 Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o

proprio trabalho e regular a

1/10;1/100 e 1/1000, respetivamente.
Representa as fracGes decimais como dizimas e

representd-las na reta numérica.

. Adicionar e subtrair nimeros representados na forma de

dizima utilizando algoritmos.

. Adiciona dois niumeros naturais cuja soma seja inferior a
1000 utilizando o algoritmo da adigao.

. Subtrai dois niUmeros naturais, utilizando o algoritmo da
subtracao.

.Adiciona dois numeros naturais acima do 1000 utilizando

o algoritmo da adigao.

Resolve problemas, de até trés passos envolvendo
situacGes de juntar, acrescentar, completar, retirar e

comparar.

. Efetua contagens progressivas e regressivas, com saltos
fixos, que possam tirar partido das regras de construcdo
dos numerais.

. Estende as regras de construgdo dos numerais até ao 10
000.

.Estende as regras de constru¢do dos numerais até ao 100
000.

.Estende as regras de constru¢do dos numerais até ao 1

000 000.

. Conhece e utilizacorretamente os numerais romanos.

. Efetua mentalmente multiplicagdes de nimeros com um
algarismo.

. Sabe de memdria a tabuada do 7.

. Utiliza corretamente a expressao “multiplo de”.

. Reconhece os multiplos de 2, 5 e 10 por inspe¢do do
algarismo das unidades.

. Efetua a multiplicacdo de um numero de um algarismo
por um numero de dois algarismos, decompondo o
segundo em dezenas e unidades e utilizando a propriedade
distributiva.

. Reconhece que o produto de um numero por 10, 100 e
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sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

1000 se obtém acrescentando a representacdao decimal
desse nimero o correspondente nimero de zeros.

. Multiplica fluentemente um ndmero de um algarismo por
um numero de dois algarismos, comec¢ando por calcular o
produto pelas unidades e retendo o nimero de dezenas
obtidas para o adicionar ao produto pelas dezenas.

. Sabe de memdria a tabuada do 8.

.Sabe de memodria a tabuada do 9.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo
situagdes multiplicativas no sentido aditivo.
.Resolve problemas de até trés passos envolvendo
situagbes multiplicativas no sentido combinatério e

aditivo.

. Efetua divisdes inteiras identificando o quociente e o
resto quando o divisor e o quociente sdo niumeros naturais
inferiores a 10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo
a desenhos e esquemas.

. Efetua divisGes inteiras com divisor e quociente inferiores
a 10, utilizando a tabuada do divisor e apresentar o
resultado com a disposicdo usual do algoritmo.

.Reconhece que o dividendo é igual a soma do resto com o
produto do quociente pelo divisor e que o resto é inferior
ao divisor.

Utiliza corretamente as expressdes “divisor de” e
“divisivel por” e reconhecer que um numero natural é
divisor de outro se o segundo for multiplo do primeiro (e
vice-versa).

. Reconhece que um numero natural é divisor de outro de
o resto da divisdo do segundo pelo primeiro for igual a

zero.

Resolve problemas envolvendo situacdes de partilha
equitativa, relacionando a multiplicacdo com a divisao e
problemas de agrupamento.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo
situagbes de partilha e agrupamento e relacionando a

multiplicagdo coma divisao.
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. Fixa um segmento de reta como unidade e identificauma
fragdo unitaria %, %,1/8 (sendo 2,4 e 8 numeros naturais)
como um numero igual a medidade cada um dos
segmentos de reta resultantes da decomposicdo da
unidade em 2, 4 e 8 segmentos de reta de comprimentos
iguais.
.Utiliza corretamente os termos “numerador” e
“denominador”.
. Utiliza as fracOes para designar grandezas formadas por
certo numero de partes equivalentes a uma que resulte de
divisdo equitativa de um todo.
. Identifica “reta numérica” como a retasuporte de uma
semirreta utilizada para representar numeros nao
negativos, fixada uma unidade de comprimento.
.Fixa um segmento de reta como unidade e identificar uma
fragdo unitéria 1/b (sendo b um ndmero natural) como um
ndmero igual a medida do comprimento de cada um dos
segmentos de reta resultantes da decomposicio da
unidade em b segmentos de reta de comprimentos iguais.
. Fixa um segmento de reta como unidade e identificar
uma fracdo a/b (sendo a e b nimeros naturais) como um
numero, igual a medida do comprimento de um segmento
de reta obtido por justaposicdao retilinea, extremo a
extremo, de a segmentos de reta com comprimentos iguais
medindo 1/b.

Identifica fragcdes equivalentes utilizando medi¢Ges de
diferentes grandezas.
.Utiliza corretamente os numeros fracionarios.

Reconhece que uma fracdo de denominador igual ou
superior ao numerador representa um numero racional
respetivamente igual ou inferior a 1 e utilizar corretamente

o termo “fragdo propria”.

. Reconhece que fra¢des com diferentes numeradores e
denominadores podem representar o mesmo ponto da

reta numérica associar a cada um desses pontos
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representados por fragdes um “numero racional” e utilizar
corretamente neste contexto a expressdo “fracdes
equivalentes”.

Ordena numeros racionais positivos utilizando a reta
numérica ou a medicdo de outras grandezas.
. Ordena fragdes com o mesmo denominador.

.Ordena fracdes com o mesmo numerador.

. Reconhece que a soma e a diferenga de nimeros naturais
podem ser determinadas na reta numérica por
justaposicao retilinea extremo a extremo de segmentos de
reta.

. ldentifica somas de numeros racionais positivos como
nameros correspondentes a pontos da reta numérica
utilizando justaposicGes retilineas extremo a extremo de
segmentos de reta, e a soma de qualquer nimero com
zero como sendo igual ao préprio nimero.

Identifica a diferenca de dois numeros racionais ndao
negativos como um numero que se deve adicionar ao
subtrativo para obter o aditivo e identificar o ponto da reta
numérica que corresponde a diferenga de dois numeros
positivos utilizando justaposi¢cdes retilineas extremo a
extremo de segmento de reta.

. Reconhece que é igual a 1 a soma de a parcelas iguais a
1/a (sendo @ um nimero natural).

Decompbe uma fragdo superior a 1 na soma de um
namero natural e de uma fracdo prépria utilizando a
divisao inteira do numerador pelo denominador.

. Reconhece que a soma de a parcelas iguais a 1/b (sendo a
e b niumeros naturais) é igual a a/b e identificar esta fracdo

como os produtos a x 1/b e 1/ bxa.

Geometria e Medida

¢ Desenhar e descrever a
posicdo de poligonos
(triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a

coordenadas, em grelhas

. Lé e escreve a medida do tempo apresentada num reldgio
de ponteiros em horas e minutos.

. Efetua conversGes de medidas de tempo expressas em
horas, minutos e segundos.

. Adiciona e subtrai medidas de tempo expressas em horas,

minutos e segundos.
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quadriculadas.

e |dentificar propriedades de
figuras planas e de sélidos
geométricos e fazer
classificac¢oes, justificando os

critérios utilizados.

¢ Medir comprimentos, areas,
volumes, capacidades e
massas, utilizando e
relacionando as unidades de
medida do Sl e fazer
estimativas de medidas, em

contextos diversos.

¢ Conceber e aplicar
estratégias na resolucdo de
problemas envolvendo
grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e
no espaco, em contextos
matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da
matematica (convencgoes,
notacdes, terminologia e

simbologia).

. Sabe que o minuto é a sexagésima parte da hora e que o

segundo é a sexagésima parte do minuto.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo

medidas de tempo.

Relaciona as diferentes unidades de medida de
comprimento do sistema métrico.

. Mede distancias e comprimentos utilizando as unidades
do sistema métrico e efetua conversodes.

. Constroi numa grelha figuras ndo geometricamente iguais
com o mesmo perimetro.

. Reconhece que figuras com a mesma area podem ter

perimetros diferentes.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo

medidas de comprimento.

. Fixa uma unidade de comprimento e identificar a area de
um quadrado de lado de medida como uma “unidade
guadrada”.

Mede a area de figuras decomponiveis em unidades
quadradas.

Enquadra a drea de uma figura utilizando figuras
decomponiveis em unidades quadradas.
. Reconhece, fixada uma unidade de comprimento, que a
medida, em unidades quadradas, da area de um retangulo
de lados de medidas inteiras é dada pelo produto das
medidas de dois lados concorrentes.

Reconhecero metro quadrado com a darea de um

guadrado com um metro de lado.

.Resolve problemas de até trés passos envolvendo medidas

de drea e perimetro.

. Relaciona as diferentes unidades de massa do sistema
métrico.

Realiza pesagens utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversoes.

. Sabe que um litro de 4gua pesa um quilograma.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo
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* Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

medidas de massa.

Mede capacidades utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversdes.
Relaciona as diferentes unidades de capacidade do

sistema métrico.

Resolve problemas de até trés passos envolvendo

medidas de capacidade.

Identificauma “circunferéncia” em determinado plano

como o conjunto de pontos desse plano a uma distancia

dada de um ponto nele fixado e representar
circunferéncias utilizando um compasso.
Utiliza corretamente os termos “centro”, “raio” e

“diametro”.

. Identifica a “parte interna de uma circunferéncia” como o

conjunto dos pontos do plano cuja distancia ao centro é

inferior ao raio.
Identifica um “circulo” como a reunido de uma

circunferéncia com a respetiva parte interna.

. Identifica eixos de simetria em figuras planas utilizando

dobragens, papel vegetal, etc.
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Organizacao e Tratamento de Dados

¢ Analisar e interpretar
informacdo de natureza
estatistica representada de

diversas formas.

¢ Reconhecer e dar exemplos
de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provaveis e pouco

provaveis).

» Resolver problemas
envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em

contextos familiares variados.

e Planear e conduzir
investigacOes usando o ciclo
da investigacao estatistica
(formular questdes, escolher
métodos de recolha de dados,
selecionar formas de
organizagao e representagao

de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria
da estatistica, baseando-se nos

dados recolhidos e tratados.

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

Identifica a “frequéncia absoluta” de uma categoria/
classe de determinado conjunto de dados como o niumero
de elementos da populacdo que pertencem a essa
categoria/ classe.

. Identifica 0 “maximo” e o “minimo” de um conjunto de
dados numéricos respetivamente como a categoria de
maior e menor valor desses dados.

. Identifica a amplitude com a diferenga entre o maximo e
0 minimo (extremos).

Identifica a “moda” de um conjunto de dados
guantitativos discretos, como a categoria/classe com maior
frequéncia absoluta.

. Sabe que no caso de conjuntos de dados quantitativos
discretos também se utiliza a designacdo “aos valores
imediatamente superior ou moda” para designar qualquer
classe com maior frequéncia absoluta do que as classes
vizinhas, ou seja, correspondentes inferiores.

. Representa conjuntos de dados expressos na forma de

ndmeros inteiros nao negativos em diagramas de caule e

folhas.

Resolve problemas envolvendo a andlise de dados
representados em tabelas e graficos e a determinacdo de

frequéncias absolutas, moda, extremos e amplitude.
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¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.
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4.2 Ano

Dominios | Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho
¢ Ler e representar nimeros Explora, analisa e interpreta situacbes de contextos
no sistema de numeragao variados que favoregcam e apoiem uma aprendizagem
decimal até ao milhao, matematica com sentido (dos conceitos, operacdes,
identificar o valor posicional de | propriedades, regras e procedimentos matematicos).
um algarismo e relacionar os Reconhece que se poderia prosseguir a contagem
valores das diferentes ordens e | indefinidamente introduzindo regras de construgdo
classes. andlogas as utilizadas para a contagem até um milh3o.
. Sabe que o termo «bilido» e termos idénticos noutras
e Comparar e ordenar linguas tém significados distintos em diferentes paises,
numeros naturais, realizar designando um milhdo de milhdes em Portugal e noutros
estimativas do resultado de paises europeus e um milhar de milhdes no Brasil (bilhdo)
operacdes e avaliar a sua e nos EUA (billion), por exemplo.
razoabilidade.
" Efetua divisdes inteiras com dividendos de trés
(%
'% e Reconhecer relagdes algarismos e divisores de dois algarismos, nos casos em
i
§. numeéricas e propriedades das | que o dividendo é menor que 10 vezes o divisor,
g operagoes e utiliza-las em comegando por construir uma tabuada do divisor
g situagdes de cdlculo. constituida pelos produtos com os nimeros de 1 a 9 e
§ apresentar o resultado com a disposicdo usual do

¢ Reconhecer e memorizar
factos basicos da multiplicacdo

e da divisdo.

¢ Calcular com numeros
racionais ndo negativos na
representacao decimal,
recorrendo ao calculo mental e

a algoritmos.

* Representar nimeros
racionais nao negativos na
forma de fracao, decimal e

percentagem, estabelecer

algoritmo.

Efetua divisdes inteiras com dividendos de trés
algarismos e divisores de dois algarismos, nos casos em
que o dividendo é menor que 10 vezes o divisor,
utilizando o algoritmo, ou seja, determinando os
algarismos do resto sem calcular previamente o produto
do quociente pelo divisor.

Efetua divisdes inteiras com dividendos de dois
algarismos e divisores de um algarismo, nos casos em
gue o numero de dezenas do dividendo é superior ou
igual ao divisor, utilizando o algoritmo.

. Efetua divisdes inteiras utilizando o algoritmo.

. Identifica os divisores de um nimero natural até 100.

Resolve problemas de varios passos envolvendo as
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relagdes entre as diferentes
representacoes e utiliza-los em
diferentes contextos,
matematicos e ndo

matematicos.

¢ Conceber e aplicar
estratégias na resolucdo de
problemas com nimeros
racionais nao negativos, em
contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

¢ Reconhecer regularidades
em sequéncias e em tabelas
numeéricas, e formular e testar

conjeturas.

¢ Exprimir, oralmente e por

guatro operagoes.

Realiza tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacOes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utiliza materiais manipuldveis e outros recursos,
incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas de
aprendizagem.

. Realiza calculos recorrendo a diferentes estratégias de
calculo mental e usando algoritmos, em contextos
diversos.

. Utiliza factos basicos das operagdes em situacGes de
calculo, designadamente factos basicos da multiplicacao,

como a tabuadado6,7,8e9.

Reconhece que multiplicando o numerador e o
denominador de uma dada fracdo pelo mesmo numero
natural se obtém uma fracdo equivalente.

. Simplifica fragbes nos casos em que o numerador e o
denominador pertengam simultaneamente a tabuada do

2 ou do 5 ou sejam ambos multiplos de 10.
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escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes,
recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem prdéprios da
matematica (convencdes,
notagdes, terminologia e

simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que
envolvam a Matemdtica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

. Determina uma fracao decimal equivalente a uma dada

fracago de denominador 2, 4, 5, 20,25 ou 50,
multiplicando o numerador e o denominador pelo
mesmo numero natural e representa-la na forma de
dizima.

. Representa por dizimas nimeros racionais dados por
fracbes equivalentes a fracdes decimais com
denominador até 1000, recorrendo ao algoritmo da
divisdo inteira e posicionando corretamente a virgula
decimal no resultado

. Calcula aproximacgdes, na forma de dizima, de nimeros
racionais representados por fracGes, recorrendo ao
algoritmo da divisdo inteira e posicionando corretamente
a virgula decimal no resultado, e utilizar adequadamente
as expressdes «aproximagao a décima», «aproximagao a
centésima» e «aproximagdo a milésimay.

. Multiplica numeros representados por dizimas finitas
utilizando o algoritmo.

Divide numeros representados por dizimas finitas
utilizando o algoritmo da divisdo e posicionando
corretamente a virgula decimal no quociente e no resto.

. Comunica utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito,

para descrever, explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.
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Geometria e Medida

* Conceber e aplicar
estratégias na resolugao de
problemas com numeros
racionais nao negativos, em
contextos matemadticos e ndo
matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer regularidades
em sequéncias e em tabelas
numéricas, e formular e testar

conjeturas.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes,
recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da
matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e

simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

* Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

. Associa o termo «angulo» a um par de dire¢Ges relativas
a um mesmo observador, utilizar o termo «vértice do
angulo» para identificar a posicdo do ponto de onde é
feita a observacdo e utilizar corretamente a expressao
«angulo formado por duas dire¢cdes» e outras
equivalentes.
. Identifica angulos em diferentes objetos e desenhos.
.Identifica «angulos com a mesma amplitude» utilizando
deslocamentos de objetos rigidos com trés pontos
fixados.

Reconhece como angulos os pares de direcdes
associados respetivamente a meia volta e ao quarto de

volta.

. Identifica as semirretas situadas entre duas semirretas

Oe A ndo colineares como as de origem em O que

intersetam o segmento de reta [AB].

. Identifica um angulo convexo AOB de vértice O (AOB, e

pontos ndo colineares) como o conjunto de pontos

pertencentes as semirretas situadas entre AO e OB.
Identifica dois angulos convexos AOB e COD como

verticalmente opostos quando as semirretas AO e OB s3o

respetivamente opostas a OC e OD ou a ODe OC.

. Identifica um semiplano como cada uma das partes em

que fica dividido um plano por uma reta nele fixada.

. Identifica um angulo céncavo AOB de vértice O (A,O e B

pontos ndo colineares) como o conjunto complementar,

no plano, do respetivo angulo convexo unido com as

semirretas AO e OB.

. Identifica, dados trés pontos A,0 e B ndo colineares,

«angulo AOB» como uma designacdo do angulo convexo

AOB, salvo indicacdo em contrario.

. Designa uma semirreta AO que passa por um ponto B

por «angulo AOB de vértice O» e referi-la como «angulo

nulo».

. Associa um angulo raso a um semiplano e a um par de

semirretas opostas que o delimitam e designar por
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¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

ao vocabulario e linguagem
préprios da matematica
(convencodes, notagoes,

terminologia e simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que
envolvam a Matemdtica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

vértice deste angulo a origem comum das semirretas.
. Associa um angulo giro a um plano e a uma semirreta
nele fixada e designar por vértice deste angulo a origem
da semirreta.
. Utiliza corretamente o termo «lado de um angulo».
.Reconhece dois angulos, ambos convexos ou ambos
concavos, como tendo a mesma amplitude marcando
pontos equidistantes dos vértices nos lados
correspondentes de cada um dos angulos e verificando
gue sdo iguais os segmentos de reta determinados por
cada par de pontos assim fixado em cada angulo, e saber
gque angulos com a mesma amplitude sdo
geometricamente iguais.
. Identifica dois angulos situados no mesmo plano como
«adjacentes» quando partilham um lado e nenhum dos
angulos esta contido no outro.
. Identifica um angulo como tendo maior amplitude do
gue outro quando for geometricamente igual a unido
deste com um angulo adjacente.
. ldentifica um angulo como «reto» se, unido com um
adjacente de mesma amplitude, formar um semiplano.
. Identifica um angulo como «agudo» se tiver amplitude
menor do que a de um angulo reto.
. Identifica um angulo convexo como «obtuso» se tiver
amplitude maior do que a de um angulo reto.
. Reconhece angulos retos, agudos, obtusos, convexos e
concavos em desenhos e objetos e saber representa-los.
. Reconhece que duas retas sdao perpendiculares quando
formam um angulo reto e saber que nesta situacdo os
restantes trés angulos formados sdo igualmente retos.
. Designa por «retas paralelas» retas em determinado
plano que ndo se intersetam e como «retas
concorrentes» duas retas que se intersetam exatamente
num ponto.

Sabe que retas com dois pontos em comum sdo

coincidentes.
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Efetua representacbes de retas paralelas e
concorrentes, e identificar retas ndo paralelas que ndo se
intersetam.

. ldentifica os retangulos como os quadrilateros cujos
angulos sdo retos.

. Designa por «poligono regular» um poligono de lados e
angulos iguais.

. Sabe que dois poligonos sdao geometricamente iguais
quando tiverem os lados e os angulos correspondentes
geometricamente iguais.

Identifica os paralelepipedos retangulos como os
poliedros de seis faces retangulares e designar por
«dimensdes» o0s comprimentos de trés arestas
concorrentes num vértice.

. Designa por «planos paralelos» dois planos que ndo se
intersetam.

Identifica prismas triangulares retos como poliedros
com cinco faces, das quais duas sdo triangulares e as
restantes trés retangulares, sabendo que as faces
triangulares sdo paralelas.

. Decompde o cubo e o paralelepipedo retangulo em dois
prismas triangulares retos.

. Identifica prismas retos como poliedros com duas faces
geometricamente iguais situadas respetivamente em
dois planos paralelos e as restantes retangulares e
reconhecer os cubos e os demais paralelepipedos
retangulos como prismas retos.

. Relaciona cubos, paralelepipedos retangulos e prismas
retos com as respetivas planifica¢des.

Reconhece pavimenta¢bes do plano por tridngulos,
retangulos e hexagonos, identifica as que utilizam apenas
poligonos regulares e reconhece que o plano pode ser
pavimentado de outros modos.

Constréi  pavimentagOes triangulares a partir de
pavimentacdes hexagonais (e vice-versa) e

pavimentacOes triangulares a partir de pavimentagdes
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retangulares.

Reconhece que a drea de um quadrado com um
decimetro de lado (decimetro quadrado) é igual a
centésima parte do metro quadrado e relacionar as
diferentes unidades de area do sistema métrico.

. Reconhece as correspondéncias entre as unidades de
medida de area do sistema métrico e as unidades de
medida agrdrias.

. Mede dreas utilizando as unidades do sistema métrico e
efetua conversoes.

. Calcula numa dada unidade do sistema métrico a area
de um retangulo cuja medida dos lados possa ser

expressa, numa subunidade, por nimeros naturais.

Fixa uma unidade de comprimento e identificar o
volume de um cubo de lado um como «uma unidade
cubica».

. Mede o volume de figuras decomponiveis em unidades
cubicas.

. Reconhece, fixada uma unidade de comprimento, que a
medida, em unidades cubicas, do volume de um
paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira é
dada pelo produto das medidas das trés dimensdes.

. Reconhece o metro cubico como o volume de um cubo
com um metro de aresta.

Reconhece que o volume de um cubo com um
decimetro de aresta (decimetro cubico) é igual a
milésima parte do metro cubico e relacionar as

diferentes unidades de medida de volume do sistema
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métrico.
. Reconhece a correspondéncia entre o decimetro cubico
e o litro e relacionar as unidades de medida de

capacidade com as unidades de medida de volume.

Resolve problemas de varios passos relacionando
medidas de diferentes grandezas.
. Comunica utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

Organizagdo e Tratamento de Dados

¢ Analisar e interpretar
informacgao de natureza
estatistica representada de
diversas formas.

¢ Reconhecer e dar exemplos
de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

* Resolver problemas
envolvendo a organizacgdo e
tratamentode dados em
contextos familiares variados.
¢ Planear e conduzir
investigagdes usando o ciclo da
investigacdo estatistica
(formular questoes, escolher
métodos de recolha de dados,
selecionar formas de
organizagao e representacao
de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios,

Identifica a «frequéncia relativa» de uma
categoria/classe de determinado conjunto de dados
como o0 quociente entre a frequéncia absoluta dessa

categoria/classe e o niumero total de dados.

Exprime qualquer fracdo prdpria em percentagem

arredondada as décimas.
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procedimentos e conclusoes,
utilizando linguagem prépria
da estatistica, baseando-se nos
dados recolhidos e tratados.

* Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a
sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

Resolve problemas envolvendo o célculo e a

comparacdo de frequéncias relativas.

Explora, analisa e interpreta situacbes de contextos
variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,

regras e procedimentos matematicos).

Formula questbes a partir de situacdes familiares
variadas e recolhe e organiza dados de diferentes formas,

respondendo as questdes formuladas.

. Utiliza graficos circulares (25%, 50% e 75%), graficos de
barras e diagramas de caule e folhas na organizacdo e

representacao de dados.

. Resolve problemas recorrendo a recolha de dados e a

sua organizagao e representagao.

. Comunica, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representagdes dos dados e as interpretagdes
discutindo criticando

realizadas, argumentos e

argumentos dos outros.

. Analisa o prdprio trabalho para identificar progressos,

lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
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Estudo do Meio 3.2 e 4.2 Ano

DOMINIOS p p ~ INSTRUMENTOS DE
GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAO AVALIACAO
© Sociedade 30 % Testes
(%]
. Participacéo
3]
= Natureza 30% :
S Fichas de trabalho
2
8 ,§ Observacéo direta
;S
§ g_ Tecnologia 10% Registo de observacéo do
S« trabalho de sala de aula
% Caderno Diario
2 (Organizacao/Apresenta-
§ Sociedade/Natureza/Tecnologia 10 % cao)
- Cumprimento das regras de sala de aula- — 6%
- Cumprimento das tarefas e respeito pelos .
prazos — 6% 20% Observacao direta

- Material necessario — 2%

Atitudes e
valores

- Respeito pelos colegas e professores — 6%

Grelhas de registo

Niveis de Desempenho*

O aluno revela um desempenhomuito bomrelativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de formasistematica,corretaecauténoma.

Bom

O aluno revela umbomdesempenho,
formasistematica,corretacauténoma.

globalmente de

O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio,necessitando, por vezes, de ajuda.

dominio.

O aluno revela um desempenhoinsuficienterelativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.

3.2 Ano
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Conhecimentos
Temas Capacidades Conteudos Aprendizagens essenciais
Atitudes

. . Identifica e distinguir freguesia, concelho, distrito e
A sua naturalidade e & g

nacionalidade pais.

Sociedade . Identifica fendmenos relacionados com as fungdes

vitais da digestao, circulacdo e respiracao.

. Conhece as funcgdes vitais: digestiva, respiratéria,
circulatdria, excretora e reprodutora/sexual.

. Conhece alguns 6rgdos dos aparelhos das fungoes
vitais.

O seu corpo . Localiza érgdos dos aparelhos das funcgdes vitais, em
representacdes do corpo humano.

. Reconhece situagGes agraddveis e desagradaveis e
diferentes possibilidades de reacao.

.Reconhece estados psiquicos e respetivasreacdes
fisicas.

.Reconhece alguns sentimentos e suas manifestagdes.

. Reconhece a importancia do ar puro e do sol para a

berta de Si Mesmo

saude.

A saude do seu corpo . . .
P . ldentifica perigos do consumo de alcool, tabaco e

A Desco

~

outras drogas.

. Conhece algumas regras de primeiros socorros, em

A segurancadoseu | 350 de mordeduras de animais e hemorragias.
corpo
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icoes

berta dos Outros e das Institu

~

A Desco

Tecnologia

Os membros da sua
familia

. Estabelece relagbes de parentesco.

. Constroi arvores genealdgicas simples.

O passado familiar
mais longinquo

.Reconhece datas e factos significativos da histdria da
familia.

.Localiza numa linha de tempo factos significativos da
histdria da familia.

.Reconhece locais importantes para a histdria da
familia.

.Localiza locais importantes para a histéria da familia
em mapas ou plantas.

.Conhece unidades de tempo: a década.

Sociedade

O passado do meio
local

.Identifica figuras da histdria local.

.Conhece factos e datas importantes para a histdria
local.

.Conhece vestigios do passado local, como
construgdes, instrumentos antigos, costumes e
tradicGes e feriado municipal.

.Reconhece a importancia do patrimdnio histérico
local.

.Identifica diferencas e semelhancas entre o passado e
o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,

sociais, culturais e tecnoldgicos.

Conhecer costumes e
tradigGes de outros
povos

.Conhece costumes e tradigdes de outros povos.
.Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e
culturas existentes na sua comunidade.

.Reconhece a existéncia de semelhangas e diferencas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua

diversidade.

Reconhecer simbolos
locais

.Reconhece simbolos locais da freguesia, do concelho

e do distrito.

Conhecer simbolos
regionais

.Conhece simbolos regionais dos Acores e da Madeira.
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Outras culturas da sua
comunidade

Conhece aspetos da cultura das minorias que
eventualmente habitem na localidade.
.Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no

mapa da Europa.

berta do Ambiente Natural

A Desco

~

.Compara e classificar plantas segundo critérios dados.

.Realiza experiéncias e observar formas de reprodugao

Natureza das plantas.
. Reconhece a utilidade das plantas.
Os seres vivos do .Compara e classificar animais segundo as suas
ambiente préoximo
caracteristicas externas e modo de vida.
Identifica alguns fatores do ambiente que
condicionam a vida das plantas e dos animais.
.Constrdi cadeias alimentares simples.
.Identifica algumas das caracteristicas dos diferentes
tipos de solo.
.Identifica algumas das caracteristicas dos diferentes
tipos de rochas.
. Reconhece a utilidade de algumas rochas.
Os aspetos fisicos do | - Distingue e identificar formas de relevo existentes na
meio local regiao.
. Localiza em mapas formas de relevo.
. Distingue meios aquaticos existentes na regiao.
. Localiza em mapas meios aquaticos.
.Reconhece nascente, foz, margem direita e esquerda,
afluentes.
. Reconhece o Sol como fonte de luz e calor.
Natureza . Verifica as posi¢des do Sol ao longo do dia.
. Conhece os pontos cardeais.
. Distingue estrelas de planetas.
.Relaciona os movimentos de rotacao e translacao da
Os astros Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia

de estacdes do ano.

.Compreende, recorrendo a um modelo, que as fases
da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra
e dependem das posi¢Ges relativas da Terra e da Lua

em relagdo ao Sol.
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A Descoberta das Inter-Rela¢des Entre Espagos

Sociedade

Natureza

Tecnologia

Os seus itinerarios

. Descreve itinerdrios nao didrios.
. Localiza os pontos de partida e de chegada.

. Traca os itinerdrios em plantas ou mapas.

Localizar espagos em
relagao a um ponto
de referéncia

. Identifica processos de orientagao.

. Conhece os pontos cardeais.

.Utiliza instrumentos de medida para orientacdo e
localizacdo no espaco de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo

como referéncia os pontos cardeais.

Os diferentes espagos
do seu bairro ou da
sua localidade

Reconhece as func¢des dos diferentes espacos da
localidade.
. Representa espacos da localidade.

. Localiza espagos numa planta da localidade.

Deslocagoes dos seres
vivos

. Reconhece que as pessoas se deslocam.

. Reconhece as deslocacdes dos animais.

O comércio local

.Identifica e descrever diferentes locais de comércio.

. Reconhece a importancia do recibo e/ou fatura.

Meios de
comunicacao

. Investiga sobre a evolugdo dos transportes.

.Investiga sobre a evolugdo das comunica¢Oes
pessoais e sociais.

.Reconhece as potencialidades da internet, utilizando
as tecnologias de informacdo e da comunicacdo com
seguranga e respeito, mantendo as informagdes
pessoais em sigilo.

.Reconhece o papel dos media na informagdo sobre o

mundo atual.
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berta dos Materiais e Objetos

~

A Desco

Tecnologia

Realizar experiéncias
com a luz

. Identifica fontes luminosas.

Observa a passagem da luz através de objetos
transparentes.
. Observa a intersecdo da luz pelos objetos opacos —
sombras.
.Compara o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacdo em diferentes
materiais (transparentes, translicidos e opacos).
. Realiza jogos de luz e sombra e sombras chinesas.
. Observa e experimentar a reflexdao da luz em

superficies polidas — espelhos.

Realizar experiéncias
com imanes

. Realiza jogos com imanes.

.Observa o comportamento dos materiais em
presenca de um iman.

. Magnetiza objetos metalicos.

. Constréi uma bussola.

.Estabelece uma relacdo de causa-efeito decorrente
da aplicacdo de uma forgca sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.

.Reconhece o efeito das for¢as de atragdo e repulsdo

na interagdo entre magnetes.

Realizar experiéncias
de mecanica

. Realiza experiéncias relativas a forgas.
. Realiza experiéncias relativas a equilibrio.

Realiza experiéncias relativas a transmissao do
movimento.
. Realiza experiéncias relativas a elasticidade.
. Realiza experiéncias relativas a movimentos.
.Manuseia operadores tecnolégicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as

suas funcgdes, principios e relagdes.

Manusear objetos em
situacdes concretas

. Conhece e aplicar alguns cuidados na utilizacdo e
conservacao de objetos.
. Reconhece a importancia da leitura das instrucoes

e/ou normas de utilizacgo.
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. Faz o levantamento dos principais produtos agricolas

A Descoberta das Inter-Relagdes Entre a Natureza e a Sociedade

da regido.
Natureza . Reconhece a agricultura como fonte de matérias-
Sociedade primas.
. Identifica alguns fatores naturais com influéncia na
agricultura.
. Faz o levantamento de algumas técnicas utilizadas
A agricultura do meio pelo homem para superar dificuldades originadas por
local fatores naturais.
. Investiga algumas técnicas tradicionais e modernas e
instrumentos que lhe estdo associados.
. Observa o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do
ano.
. ldentifica alguns perigos para o homem e para o
ambiente resultantes do uso de produtos quimicos na
agricultura.
. Faz o levantamento das principais espécies animais,
criadas na regiao.
Natureza .Distingue entre exploracdo pecudria familiar e
Sociedade industrial.

A criacao de gado no
meio local

.Reconhece a criagdo de gado como fonte de
alimentos.

.Reconhece a criagdo de gado como fonte de
matérias-primas.

.Relaciona algumas atividades com a criagdo de gado.
.Identifica alguns problemas de poluicdo provocados

pela criacdo de gado.

A exploragao florestal
do meio local

.Faz o levantamento das principais espécies florestais
da regiao.

.Identifica alguns produtos derivados da floresta da
regido.

.Reconhece a floresta como fonte de matérias-primas.
.Relaciona algumas atividades com a exploracao
florestal.

.Conhece algumas normas de prevencdo de incéndios

florestais.
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Natureza

Sociedade

A atividade piscatdria
no meio local

. Faz o levantamento de locais de pesca da regido.

.Faz o levantamento das principais espécies pescadas
na regiao.

. Reconhece a pesca como fonte de alimentos.

. Reconhece a pesca como fonte de matérias-primas.
.Reconhece formas de criacdo de peixes em cativeiro.

. Identifica alguns fatores que podem p6r em perigo as
espécies aquaticas.

. Faz o levantamento de algumas técnicas de pesca.
.Reconhece formas de comercializacdo e conservacao
do pescado.

. Faz o levantamento de outras atividades ligadas aos
meios aquaticos.

.Distingue diferentes formas de interferéncia do
Oceano na vida humana (clima, salde, alimentacao,

etc.).

Natureza

Sociedade

A explorag¢dao mineral
do meio local

.Faz o levantamento de locais de exploragdo mineral.
.Faz o levantamento dos principais produtos minerais
da regido.

.Reconhece a exploragdo mineral como fonte de
matérias-primas.

.Identifica alguns perigos para o homem e para o

ambiente decorrentes da exploragdao mineral.

A industria do meio
local

.Faz o levantamento das industrias existentes no meio
local.

Identifica algumas matérias-primas usadas nessas
industrias.

Identifica fontes de energia utilizadas na sua
transformacao.

.Identifica a mdo de obra e observa a maquinaria
utilizada.

.Identifica para onde vdo e como vdo os produtos
finais.

. Reconhece as industrias como fontes de poluic¢do.
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Natureza

Sociedade

O turismo no meio
local

.Identifica alguns fatores de atracgdo turistica.
.Reconhece algumas infraestruturas turisticas da
regido.

.Discute vantagens e desvantagens do turismo para a

regido.

As construgoes do
meio local

.Observa edificios construidos e em diversas fases de
construcao.

. Identifica materiais utilizados na sua construcao.
.Identifica profissdes envolvidas na sua construgao.
.Reconhece func¢ées dos edificios.

.Reconhece outras construgoes.

.Reconhece a importdncia e a necessidade do
saneamento basico e do abastecimento de agua.
.Reconhece a importancia e a necessidade dos

espacos de lazer.

Investigar sobre as
construgdes de outras
regiGes ou paises

.Identifica caracteristicas de constru¢cdes de outras

regides ou paises.

43




4.2 Ano

Temas

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Contetidos

Aprendizagens essenciais

berta de Si Mesmo

A Desco

~

Natureza

O seu corpo

. Reconhece a existéncia dos 0ssos.
. Reconhece a fungdo dos 0ssos.
. Identifica alguns dos ossos em representacbes do
corpo humano.
.Reconhece a existéncia dos musculos.
. Reconhece a funcdo dos musculos.
. Identifica alguns dos musculos em representacdes
do corpo humano.
.Identifica a funcdo de protecdo da pele.
Conhece algumas modificacbes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
Reconhece mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo,a pele como primeira

barreira de protecdo e de prevencao de doencgas.

A seguranga do seu
corpo

.Identifica alguns cuidados a ter com a exposi¢do ao
sol.

.Conhece algumas regras de primeiros socorros.

. Conhece algumas medidas elementares a ter em
conta em casos de queimaduras solares, fraturas e
distensdes.

.Conhece e aplica regras de prevengdo de incéndios.

.Conhece regras de seguranga antissismicas.

icoes

Outros e das

A Descoberta dos
Institu

Sociedade

O passado do meio
local

.Pesquisa sobre o passado de uma instituicao local.

. Recorre a fontes orais e documentais para a
reconstituicdo do passado da instituicao.

. Relaciona a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a

obtencado de liberdades e direitos.
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.Conhece personagens e factos da histéria nacional
com relevancia para o meio local.

Conhece personagens e aspetos da vida em

berta do Ambiente Natural

A Desco

~

Sociedade . .
sociedade relacionados com os factos relevantes da
histéria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.
.Conhece os factos histdricos que se relacionam com
os feriados nacionais e seu significado.

O passado nacional .Recolhe dados sobre aspetos da vida quotidiana de

tempo em que ocorreram esses factos.
. Constrdi um friso cronolégico com os factos e as
datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando
a formacdo de Portugal, a época da expansdo
maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a
implantacdo da Republica e o 25 de Abril.
.Conhece unidades de tempo: o século.
. Reconhece a Bandeira nacional.

Sociedade . Reconhece o Hino nacional.

Reconhec.er s"_mb°|°5 . Conhece o nimero de Estados pertencentes & Unido
nacionais

Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.
.Reconhece e compreende os fendmenos da
evaporacdo, da condensagao, da solidificagdo e da
precipitacdo.

Natureza

Aspetos fisicos do
meio

.Realiza experiéncias que representem os fenémenos
da evaporagdo; da condensacgao, da solidificacdo e da
precipitacdo.
.Compreende que a 4dgua das chuvas se infiltra no solo
dando origem a lengdis de agua.
.Reconhece nascentes e cursos de agua.

Utiliza representacles cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar

formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.
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.Constata a forma da Terra através de fotografias e
ilustracoes.

.Identifica e representar os aspetos da Lua nas

. Compreende a evolugdo das marés.
.Identifica a sinalizacdo da costa.

Utiliza representacles cartograficas, a diferentes

Natureza .
diversas fases.
Os astros .Observa e compreender o sistema solar num modelo.
. Utiliza diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacao, localizacdo e deslocacdo a superficie da
Terra.
.Identifica os maiores rios de Portugal.
. Localiza os rios no mapa de Portugal.
. Reconhece rios em fotografias e ilustracdes.
.Identifica as maiores eleva¢des de Portugal.
. Localiza eleva¢des no mapa de Portugal.
Aspetos fisicos de . Reconhece elevagdes em fotografias e ilustracdes.
Portugal

. Compara diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observacdo direta ou indireta (imagens
fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico
adequado.
.Identifica e compreender aspetos da costa.
.Localiza aspetos da costa no mapa de Portugal.

(72

o o o

& .Localiza ilhas e os arquipélagos dos Acores e da

x Sociedade .

w Madeira em mapas.

[J]

£y

E .Localiza os continentes e os oceanos no planisfério e

(%]

v no globo.

0 Natureza g

1] Ay .

< .Reconhece o Oceano Atlantico como fronteira

o O contacto entre a

1

o terrae o mar maritima de Portugal.

=]

[=

r_"& Tecnologia . Identifica a acdo do mar sobre a costa.

©

©

fd

S

[}

e}

<]

(5}

(7]

[J]

o

<

escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar

formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.
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.Reconhece e distingue aglomerados populacionais.

.Identifica as cidades do seu distrito.

berta dos Materiais e Objetos

A Desco

~

Sociedade Os aglomerados . Localiza os distritos e as cidades no mapa.
populacionais
.Localiza a capital do Pais no mapa.
.Localiza as capitais de distrito no mapa.

Natureza - P
.Localiza Portugal no mapa da Europa, no planisfério e
no globo.

. .Reconhece a fronteira terrestre com a Espanha.
Tecnologia
.Localiza os paises luséfonos no planisfério e no globo.
.Faz o levantamento de paises onde os alunos tenham
familiares emigrados.
Portugal na Europa e

no mundo . Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa. Reconhecer a existéncia de fluxos
migratdrios, temporarios ou de longa duracdo,
identificando causas e consequéncias para os
territérios envolvidos.
.Classifica os materiais em sdlidos, liquidos e gasosos,
segundo as suas propriedades.
.Observa o comportamento dos materiais face a
variagdo da temperatura.
.Realiza experiéncias que envolvam mudangas de
estado.
. Reconhece a importancia da evolugdo tecnoldgica

Tecnologia Realizar experiéncias

com alguns materiais
e objetos de uso
corrente

para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e  problemas do  quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

. Produz solugdes tecnoldgicas através da reutilizacdo
ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar,

etc.).

Realizar experiéncias
com a agua

.Realiza experiéncias que permitam constatar o
principio dos vasos comunicantes.

.Observa os efeitos da temperatura sobre a dgua.
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Tecnologia

Realizar experiéncias
com a eletricidade

.Produz eletricidade por friccdo entre objetos.

.Realiza experiéncias simples com pilhas, lampadas,
fios e outros materiais condutores e ndo condutores.
.Constradi circuitos elétricos simples, alimentados por
pilhas.

. Compara diversos materiais, por exemplo, através
dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicac¢Oes,
bem como as regras de seguranca na sua utilizacao.
(analdgicos e

Identifica objetos tecnoldgicos

digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu

fabrico, para constatar permanéncias e evolugées.

Realizar experiéncias
comoar

.Reconhece, através de experiéncias, a existéncia do
oxigénio no ar.
.Reconhece, através de experiéncias, a pressao

atmosférica.

Realizar experiéncias
com o som

.Realiza experiéncias, de transmissdao do som através

dos sdlidos, liquidos e gases.

Manusear objetos em
situacOes concretas

.Conhece e aplica alguns cuidados na utilizacdo e
conservacao de objetos.
.Reconhece a importancia da leitura das instrucdes

e/ou normas de utilizagdo.

~

A Descoberta das Inter-Relagdes Entre a

Natureza e a Sociedade

Natureza

Sociedade

Principais atividades
produtivas nacionais

.Reconhece a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca,

industria, comércio e servigos como atividades

econdmicas importantes em Portugal.

Identifica os principais produtos agricolas

portugueses.
Identifica os principais produtos da floresta
portuguesa.

.Identifica os principais produtos ligados a pecudria.
.Identifica os industria

principais produtos da

portuguesa.
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Natureza

Sociedade

A qualidade do
ambiente

. Reconhece a importancia da qualidade do ambiente

préoximo.

. Identifica e observar alguns fatores que contribuem

para a degradagao do meio préximo.

Identifica possiveis solugdes para promover a

qualidade do ambiente.

. Identifica e participar em formas de promogao do

ambiente.

. Reconhece a importancia da qualidade do ar.

. Reconhece os efeitos da poluicdo atmosférica.
Reconhece a importancia das florestas para a

gualidade do ar.

. Reconhece a importancia da qualidade da agua.

. Reconhece algumas formas de poluicdo dos cursos

de dgua e dos oceanos.

.Reconhece algumas formas de poluicdo sonora.

. Identifica alguns efeitos prejudiciais do ruido.

.Identifica alguns desequilibrios ambientais

provocados pela atividade humana.

. Identifica fatores que levam a extin¢do de recursos.

. Identifica fatores que levam a extingdo de espécies

animais e vegetais.

. Reconhece a importancia das reservas e parques

naturais para a preservacdao do equilibrio entre a

Natureza e a Sociedade.
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Educacao Fisica 3.2 e 4.2 Ano

DOMINIOS

GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS

PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Ginastica

30 %

Jogos

20 %

Observacéao direta

Registos

Atividades ritmicas expressivas

20%

Conhecimentos,
capacidades e aptidoes

Percursos na Natureza

10 %

- Cumprimento das regras de sala de aula — 6%

- Cumprimento das tarefas e respeito pelos
prazos — 6%

Atitudes e
valores

- Material necessario — 2%

- Respeito pelos colegas e professores — 6%

20%

Observacao direta
Grelhas de registo

Niveis de Desempenho*

O aluno revela um desempenhomuito bomrelativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de formasistematica,corretacauténoma.

Bom O aluno revela umbomdesempenho,
formasistematica,corretacauténoma.

globalmente de

O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio,necessitando, por vezes, de ajuda.

dominio.

O aluno revela um desempenhoinsuficienterelativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.

3.2 Ano




Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
Em percursos que integram varias habilidades
. Executa a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte
final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.
- Em percursos que
. Sobe para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano
integram varias
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
habilidades, realizar as
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos).
habilidades gimnicas
. Regressar a posicao inicial pela acao inversa.
basicas da GINASTICA,
. Passa por pino, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicao
relativas ao 3.2 ano de
de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das maos no
© escolaridade, em
= colchdo (sem avang¢o dos ombros).
o esquemas ou
= . Salta ao eixo por cima de um companheiro apds corrida de balango e
(G) sequéncias no solo e
chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
em aparelhos,
afastados e chegando ao solo em equilibrio.
encadeando e ou
. Combina posicGes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para trds
combinando as a¢des
e para a frente, e «meias-voltas».
com fluidez e
. Langa e receber o arco na vertical, com cada uma das maos, evitando
harmonia de
gue toque no solo.
movimento.

Langa o arco para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras,
seguido de salto para que o arco passe por entre as suas pernas,
agarrando-o atras do corpo com uma das maos.

- Em percursos que Em percursos diversificados, realiza as seguintes habilidades
integram varias . Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas
habilidades, realizar as | afastadas e em extensao.
habilidades gimnicas . Salto de coelho para o plinto longitudinal, apés corrida de balango e
basicas da GINASTICA, | chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima,
relativas ao 3.2 ano de | seguida de salto de eixo com o apoio das maos na outra extremidade.
© . . N T . ~ .
2 escolaridade, em . Salto de barreira a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto
(7]
.g esquemas ou (baixo), apds chamada a pés juntos, com rececdo no solo em equilibrio.
(G)

sequéncias no solo e
em aparelhos,
encadeando e ou
combinando as a¢des
com fluidez e

harmonia de

Roda, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

. Pino de cabega aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de
um companheiro ou de apoio no espaldar.

. Rolamento a retaguarda, suspenso na barra, passando as pernas entre
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movimento.

os bracos, soltando-se com oportunidade para rece¢dao em pé no solo.

Balancos na barra, realizando com coordenagcdo global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a retaguarda.
. Sobe e desce o espaldar e deslocar-se para ambos os lados de costas
para o espaldar.
. Desloca-se ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas
maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.
. Sobee desce uma corda suspensa, sem nds, pela acdo coordenada dos
membros inferiores e superiores.
. Salta a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com
coordenacado e fluidez de movimentos.
. Salta a corda, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo
sem lhe tocar.

Lanca e recebe o arco com as duas mdos, no plano horizontal,
posicionando-se para ficar dentro do arco na recegao.

. Rola a bola sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu

movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

Jogos

- Participar nos JOGOS
relativos ao 3.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
propria e as
qualidades motoras na
prestagdo as
possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e acbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de

movimentos em jogos

. Nos jogos coletivos com bola, tais como: rabia, jogo de passes, bola ao
poste, bola ao capitdo, bola no fundo, age em conformidade com a
situagao:

- Se tem a bola, passa a um companheiro que esteja liberto,
respeitando o limite dos apoios estabelecidos.

- Recebe ativamente a bola com as duas maos, quando esta lhe é
dirigida ou quando a intercetar.

. Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

- Faz toques de sustentacdo para o companheiro, com as maos,
antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.

- Impulsiona uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-se para a «BATER» com a outra mao acima do plano da
cabeca, e ao nivel dos joelhos, numa direcdo determinada.

- Realiza batimentos de bola de espuma com raquete, contra a parede,
a esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se
consoante o lado, para devolver a bola apds um ressalto no solo.

. Em situacdo de exercicio de Futebol - contra um guarda-redes:
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coletivos com bola,
jogos de perseguicdo,
jogos de oposicao e

jogos de raquete.

- Conduz a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da

parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e remata

acertando na baliza.

- Com um companheiro, passa e recebe a bola com a parte interna dos

pés, progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.
Coopera com os companheiros procurando realizar as agGes

favordveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.

.Trata os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e

respeito, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica.

. No jogo do mata, com bola ou ringue:

- Em posse da bola, passa a um companheiro ou remata (para acertar

no adversdrio), de acordo com as posi¢des dos jogadores.

.Cria condig¢Oes favoraveis a estas agOes, utilizando fintas de passe ou

de remate.

Jogos

- Participar nos JOGOS
relativos ao 3.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
propria e as
qualidades motoras na
prestagdo as
possibilidades
oferecidas pela
situagdo de jogo e ao
seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e acbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
correcao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicdo,

jogos de oposicao e

- Cria linhas de passe para receber a bola deslocando-se e utilizando
fintas, se necessario.

- Opta por intercetar o passe ou esquivar-se, quando a sua equipa nao
tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a
circulagao da bola.

. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- Pontapeia a bola, parada e em movimento, com a parte antero-
superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de
balango, colocando corretamente o apoio, imprimindo a bola uma
trajetdria alta e comprida, na dire¢do de um alvo.

- Mantem a bola no ar, com toques de sustentacdo com os pés, coxa e
ou cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade a ac¢do.

- Cabeceia a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza, apds passe
com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

. No jogo da rolha:

- Na situacdo de atacante («cacador»):

e Escolhe e persegue um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direcdo e velocidade, procurando desviad-lo para perto
das linhas limites do campo;

e Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir

gue outros o «salvemy.
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jogos de raquete.

- Em situagdo de defesa:

¢ Foge e esquivar-se do «cacador», utilizando mudancas de direcdo e
velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

. Em concurso individual:

- Salta em comprimento apds corrida de balanco e chamada a um pé
numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchdo fixo (rececdo a
dois pés).

- Salta em altura apds curta corrida de balanco e chamada a um pé,

passando o eldstico com salto de «tesoura», com recegao equilibrada.

Jogos

- Participar nos JOGOS
relativos ao 3.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
propria e as
qualidades motoras na
prestacdo as
possibilidades
oferecidas pela
situagao de jogo
realizando habilidades
basicas e agbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de

movimentos.

- Lanca a bola (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e
ter «armado» o braco, em extensdo, a retaguarda.

. Em corrida de estafetas, realiza o seu percurso rapidamente,
entregando e recebendo o testemunho em movimento e com
seguranga.

. Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo ténis),
devolve a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

. Em concurso individual de Voleibol sustenta a bola/baldo com toques
de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexdao e extensao

de bragos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.
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Atividades Ritmicas Expressivas

- Em percursos que
integram varias
habilidades, realizar as
habilidades gimnicas
bésicas da GINASTICA,
relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em
esquemas ou
sequéncias no solo e
em aparelhos,
encadeando e ou
combinando as a¢des
com fluidez e
harmonia de

movimento.

. Em situagdo de exploracao individual do movimento, de acordo com a
marcacgao ritmica do professor e ou dos colegas:

- Desloca-se em toda a drea (percorrendo todas as dire¢des, sentidos e
zonas), nas diferentes formas de locomogdo, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondente a marcacdo dos diferentes compassos simples
(binario, ternario e quaternario), combinando «lento-rapido», «forte-
fraco» e «pausa-continuo»:

- Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o
rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direcbes e sentidos
definidos pela orientacdo corporal.

- Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em
diferentes direcdes e sentidos definidos pela orientagdo corporal,
variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-
outro).

- Utiliza combina¢des pessoais de movimentos locomotores e ndo
locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo
professor (imagens, sensacées, emogdes, histérias, cangdes, etc.), que
inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.

. Em situacdo de exploragdo individual do movimento, com ambiente
musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e ou
sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcagdo
ritmica:

- Realiza equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo
uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da
marcacao ou outro sinal combinado.

- Acentua determinado estimulo musical com movimentos
locomotores e ndo locomotores dissociando a agdo das diferentes
partes do corpo.

Em situacdo de exploracdo da movimentacdo em grupo, com
ambiente musical adequado e ou de acordo com a marcagao ritmica do
professor ou dos colegas:

- Combina habilidades motoras referidas em, seguindo a evolugdo do

grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague,

estrela, quadrado, etc.
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- Ajusta a sua acdo as alteragGes ou mudancgas da formacao, associadas
a dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis

do espaco.

Percursos na Natureza

- Em percursos que
integram varias
habilidades, realizar as
habilidades gimnicas
bésicas da GINASTICA,
relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em
esquemas ou

sequéncias no solo.

Realiza um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o
acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando
as seguintes habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor
obstaculos, trepar, etc., mantendo a perce¢ao da direcdao do ponto de

partida e indicando-a quando solicitado.
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4.2 Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
Participar nos JOGOS,
relativos aos 3.2 e 4.2
Em percursos que integram varias habilidades
anos eao 4.2ano de
. Executa a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracgos na parte
escolaridade,
final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.
ajustando a iniciativa
. Sobe para pino apoiando as mdos no colchdo e os pés num plano
propria e as
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
gualidades motoras na
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos).
prestacado as
Regressa a posicao inicial pela acdo inversa.
possibilidades
. Passa por pino, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicao
oferecidas pela
de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das mdos no
© situacdo de jogo e ao .
2 o colchdo (sem avango dos ombros).
a seu objetivo,
= . Salta ao eixo por cima de um companheiro apéds corrida de balanco e
(G) realizando habilidades

basicas e acbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicdo,
jogos de oposicao e

jogos de raquete.

chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
afastados e chegando ao solo em equilibrio.

. Combina posi¢des de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras
e para a frente, e «meias-voltas».

. Lanca e recebe o arco na vertical, com cada uma das maos, evitando
gue toque no solo.

. Langa o arco para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido
de salto para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o

atrds do corpo com uma das maos.
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stica

\C

Gin

Em percursos
diversificados e em
combinacdes, realizar
as habilidades
gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas
a0s 3.2e 4.2anos e ao
4.2 ano de
escolaridade, em
esquemas ou
sequéncias no solo e
em aparelhos,
encadeando e/ou
combinando as a¢des
com fluidez e
harmonia de

movimento

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades

. Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensao.
. Salto de coelho para o plinto longitudinal, apds corrida de balanco e
chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais prdxima,
seguida de salto de eixo com o apoio das maos na outra extremidade.
. Salto de barreira a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto
(baixo), apds chamada a pés juntos, com rececdo no solo em equilibrio.
Roda, com apoio alternado das mdos na «cabeca» do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.
. Pino de cabeca aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de
um companheiro ou de apoio no espaldar.
. Rolamento a retaguarda, suspenso na barra, passando as pernas entre
os bragos, soltando-se com oportunidade para rece¢ao em pé no solo.
Balangos na barra, realizando com coordenagdo global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a retaguarda.
. Sobe e desce o espaldar e desloca-se para ambos os lados de costas
para o espaldar.
. Desloca-se ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas
maos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.
. Sobe e desce uma corda suspensa, sem nds, pela acdo coordenada dos
membros inferiores e superiores.
. Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com
coordenacado e fluidez de movimentos.
. Salta a corda, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo
sem lhe tocar.
Lanca e recebe o arco com as duas maos, no plano horizontal,
posicionando-se para ficar dentro do arco na recegao.

. Rola a bola sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu

movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.
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Ginastica

Combina as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias
adequadas:

. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na parte final
terminando com os pés juntos na dire¢ao do ponto de partida.

. Sobe para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos),
seguido de cambalhota a frente.

. Salta para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos,
vira-se de costas e salta para o colchdo com meia-volta, com rececao
equilibrada.

. Salto de eixo no boque, apds corrida de balanco e chamada a pés
juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com rececdo equilibrada.

. Combina posicGes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras
e para a frente, voltas e saltos simples com rece¢do equilibrada, na
trave baixa ou banco sueco.

. Roda o arco a volta do corpo, mantendo o movimento por ondula¢des
do corpo.

. Posi¢Oes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das
pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo do tronco;

«mataborrdo»; etc.).
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Jogos

Participar nos JOGOS,
relativos aos 3.2 e 4.2
anos e ao 4.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
prépria e as
gualidades motoras na
prestacado as
possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu obijetivo,
realizando habilidades
basicas e acbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicgdo,
jogos de oposicao e

jogos de raquete.

Coopera com os companheiros procurando realizar as agdes
favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.
. Trata os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e
respeito, evitando a¢Ges que ponham em risco a sua integridade fisica.
. No jogo do mata, com bola ou ringue:
- Em posse da bola, passa a um companheiro ou remata (para acertar
no adversario), de acordo com as posi¢oes dos jogadores.
. Cria condicbes favoraveis a estas acdes, utilizando fintas de passe ou
de remate.
- Cria linhas de passe para receber a bola deslocando-se e utilizando
fintas, se necessario.
- Opta por intercetar o passe ou esquivar-se, quando a sua equipa nao
tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a
circulacdo da bola.
. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):
- Pontapeia a bola, parada e em movimento, com a parte antero-
superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco,
colocando corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetéria alta
e comprida, na diregao de um alvo.
- Mantém a bola no ar, com toques de sustentagao com os pés, coxa e
ou cabega, posicionando-se de modo a dar continuidade a agdo.
- Cabeceia a bola (com a testa), em posic¢ao frontal a baliza, apds passe
com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.
. No jogo da rolha:
- Na situacdo de atacante («cacador»):
e Escolhe e persegue um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direcdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das
linhas limites do campo;
* Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadra-se para impedir que

outros o «salvem».
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Jogos

Participar nos JOGOS,
relativos aos 3.2 e 4.2
anos e ao 4.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
prépria e as
gualidades motoras na
prestacado as
possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu obijetivo,
realizando habilidades
basicas e acbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicgdo,
jogos de oposicao e

jogos de raquete.

- Em situagdo de defesa:

* Foge e esquiva-se do «cagador», utilizando mudangas de direcdo e
velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

e Coordena a sua a¢do com um companheiro criando situagbes de
superioridade numérica (2x1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

. No jogo «puxa-empurra»:

- Respeita as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do
parceiro, mesmo a custa da sua vantagem.

- Coloca o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo,
puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotacao, pelos bracos
e ou tronco, aproveitando a agdo do oponente.

- Evita ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as
acOes do parceiro, aproveitando-se para passar ao ataque.

. Em concurso individual:

- Salta em comprimento apds corrida de balango e chamada a um pé
numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchdo fixo (rececdo a
dois pés).

- Salta em altura apéds curta corrida de balango e chamada a um pé,
passando o elastico com salto de «tesoura», com rece¢do equilibrada.

- Langa a bola (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e
ter «karmado» o brago, em extensao, a retaguarda.

Em corrida de estafetas, realiza o seu percurso rapidamente,
entregando e recebendo o testemunho em movimento e com
seguranga.

Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo ténis),
devolve a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do braco.

. Em concurso individual de Voleibol sustenta a bola/baldo com toques
de dedos (com as duas maos acima da cabecga), com flexdo e extensdo

de bracgos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.
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Jogos

Participar nos JOGOS,
relativos aos 3.2 e 4.2
anos e ao 4.2 ano de
escolaridade,
ajustando a iniciativa
propria e as
qualidades motoras na
prestacdo as
possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e

jogos de raquete.

Nos jogos coletivos com bola, tais como: rabia, jogo de passes, bola ao
poste, bola ao capitdo, bola no fundo, agir em conformidade com a
situagao:

.Recebe a bola com as duas maos, enquadra-se ofensivamente e passa
a um companheiro desmarcado utilizando, se necessdrio, fintas de
passe e rotacdes sobre um pé.

. Desmarca-se para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o
seu adversario direto.

. Marca o adversdrio escolhido quando a sua equipa perde a bola.

. Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes
— 3 x1 ou 5 x2) e de jogo de Futebol 4 x4 (num espago amplo), com
guarda-redes:

. Aceita as decisOes da arbitragem e adequa as suas a¢Ges as regras do
jogo: inicio e recome¢o do jogo, marcacdo de golos, bola fora,
langamento pela linha lateral, lancamento da baliza,

principais faltas, marcacao de livres e de grande penalidade.

. Recebea bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando,
conforme a leitura da situacao, por:

e Remata, se tem a baliza ao seu alcance;

® Passa a um companheiro desmarcado;

e Conduz a bola na direcdo da baliza, para rematar (se entretanto
conseguiu posi¢do) ou passar.

. Desmarca-se apds passe e para se libertar do defensor, criando linhas
de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre.

. Aclara o espaco de penetracdo do jogador com a bola.

. Na defesa, marca o adversario escolhido.

. Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o «golo».

. Ao recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.

. No jogo «bitoque» raguebi:

. Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando,
conforme a sua leitura da situacdo de jogo, por:

e Progride para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e
mudancas de diregao;

¢ Passa a um companheiro em posicdo favoravel.
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Jogos

. Cria linhas de passe para receber a bola, deslocando-se ao lado ou
atras do companheiro com bola.

. Quando a sua equipa nao tem bola, desloca-se para intercetar o passe
ou tocar com as duas mdos («bitoque») nas coxas ou cintura do
adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.

. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a
pares, impulsiona a bola na vertical e bate-a acima da cabeca,
imprimindo a bola uma trajetéria tensa, numa direcdo determinada.

. Em situa¢do de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da
rede), joga com os companheiros efetuando toques com as duas maos
(por cima) e/ou toques por baixo com os antebracos (estendidos), para
manter a bola no ar, com ndmero limitado de toques sucessivos de

cada lado.
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Atividades Ritmicas Expressivas

- Combinar
deslocamentos,
movimentos ndao
locomotores e
equilibrios das
ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS
(DANGA),

relativos aos 3.2 e 4.2
anos e ao 4.2 ano de
escolaridade,
adequados a
expressao de motivos
ou temas combinados
com os colegas e com
o professor, de acordo
com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais,
em situacao de
exploracao do
movimento a pares,
de exercitacao e de

criacdo.

. Em situacdo de exploragao individual do movimento, de acordo com a
marcacao ritmica do professor e ou dos colegas:
- Desloca-se em toda a drea (percorrendo todas as dire¢Oes, sentidos e
zonas), nas diferentes formas de locomoc¢do, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondente a marcacdo dos diferentes compassos simples
(binario, terndrio e quaternario), combinando «lento-rapido», «forte-
fraco» e «pausa-continuo»:
- Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar,
o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direcdes e sentidos definidos
pela orientacdo corporal.
- Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em
diferentes direcGes e sentidos definidos pela orientacdo corporal,
variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-
outro).
- Utiliza combinagbes pessoais de movimentos locomotores e ndo
locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo
professor (imagens, sensagdes, emocdes, histérias, cangles, etc.), que
inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.
. Em situagdo de exploragdo individual do movimento, com ambiente
musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e ou
sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcagao
ritmica:
- Realiza equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo
uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da
marcacao ou outro sinal combinado.
- Acentua determinado estimulo musical com movimentos locomotores
e ndo locomotores dissociando a a¢ado das diferentes partes do corpo.
Em situacdo de exploracdo da movimentacdo em grupo, com
ambiente musical adequado e ou de acordo com a marcacgao ritmica do
professor ou dos colegas:
- Combina habilidades motoras referidas em, seguindo a evolucdo do
grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague,

estrela, quadrado, etc.
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- Ajusta a sua acdo as alteragdes ou mudancas da formacdo, associadas
a dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis
do espaco.

. Em situacdo de exploracdo do movimento a pares, com ambiente
musical adequado:

.Utiliza movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e
equilibrios, e também o contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua
acao, «facilitando» e «esperando» por ele se necessario.

. Segue a movimentacdao do companheiro, realizando as mesmas acoes
com as mesmas qualidades de movimento.

Em situacdo de exercitacdo, com ambiente/marcacdo musical
adequados, aperfeicoar a execucdo de frases de movimento, dadas pelo
professor, integrando as habilidades motoras referidas atrds, com
fluidez de movimentos e em sintonia com a musica.

. Cria pequenas sequéncias de movimentos individualmente, a pares ou
grupos, e apresenta-as na turma, com ambiente musical escolhido

pelos alunos, com o apoio do professor.

Percursos na Natureza

- Escolher e realizar
habilidades
apropriadas em
PERCURSOS NA
NATUREZA, relativas
aos 3.2e4.2anos de
escolaridade, de
acordo com as
caracteristicas do
terreno e os sinais de
orientacgao,
colaborando com os
colegas e respeitando
as regras de seguranga
e preservagao do

ambiente.

- Realiza um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o
acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando
as seguintes habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor
obstaculos, trepar, etc., mantendo a percec¢do da direcdo do ponto de

partida e indicando-a quando solicitado.
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Educacao Artistica 3.2 e 4.2 Ano

DOMINIOS

GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Mdsica 20%

Danca 10 %

Expressdo Dramatica/Teatro 20 %

Conhecimentos,
capacidades e aptidoes

Artes Visuais 30%

Observacao direta
Apresentacoes

Trabalhos

- Cumprimento das regras de sala de aula — 6%

- Cumprimento das tarefas e respeito pelos
prazos — 6% 20%

- Material necessario — 2%

Atitudes e
valores

- Respeito pelos colegas e professores— 6%

Observacao direta
Grelhas de registo

Niveis de Desempenho*

dominio, de formasistematica,corretacauténoma.

O aluno revela um desempenhomuito bomrelativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada

O aluno revela umbomdesempenho, globalmente de

dominio.

Bom
formasistematica,corretacauténoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio,necessitando, por vezes, de ajuda.
O aluno revela um desempenhoinsuficienterelativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.

Musica/Danga - 3. 2 Ano




Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
- Interpretar rimas,
trava-linguas,
e Diz rimas e lengalengas.
lengalengas, etc.,
¢ Entoa rimas e lengalengas.
usando a voz (cantada
e Canta cangoes.
ou falada) com
e Reproduz pequenas melodias.
diferentes
e Experimenta sons vocais (todos os que a crianga é capaz de produzir).
intencionalidades
expressivas.
¢ Experimenta percussao corporal, batimentos, palmas,...
e Acompanha cang¢des com gestos e percussdo corporal.
- Explorar fontes ¢ Movimenta-se livremente a partir de:
sonoras diversas - sons vocais e instrumentais,
(corpo, objetos do - melodias e cangdes,
(@]
il quotidiano, - gravagoes.
<
g instrumentos e Associa movimentos a:
—
o . ~ A .
X musicais) de forma a - pulsagdo, andamento, dindmica,
w A ~ e~ e s . « A .
a conhecé-las como - acentuacdo, divisdo binaria/ternéria e dindmica.
(72)
8 potencial musical. e Faz variagOes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade
o
-

(forte, fraco).

- Explorar fontes
sonoras diversas
(corpo, objetos do
quotidiano,
instrumentos
musicais) de forma a
conhecé-las como

potencial musical.

¢ Experimenta as potencialidades sonoras de materiais e objetos.

e Constréi fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em
materiais e objetos.

e Constréi instrumentos musicais elementares seguindo indicagGes
ordenadas de construcgao.

e Utiliza instrumentos musicais.
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EXPERIMENTAGAO, DESENVOLVIMENTO E

CRIAGAO MUSICAL

- Criar, sozinho ou em
grupo, ambientes
sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas
ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando
diferentes fontes

sonoras.

e |dentifica sons isolados:do meio préximo e da natureza.

¢ |dentifica ambientes/texturas sonoras:do meio préximo e da natureza
e |dentifica e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de:

. lengalengas, cang¢des, melodias e dangas,

. utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz, movimento.

* Reconhece ritmos e ciclos:

-da vida (pulsagao, respiracao,...),

-da natureza (noite-dia, estacdes do ano,...),

-de maquinas e objetos,

- de formas musicais (AA, AB, ABA,...).

e Reproduz com a voz ou com instrumentos:sons isolados, motivos,
frases, escalas, agregados sonoros, can¢Ges e melodias (cantadas ou
tocadas, ao vivo ou de gravacdo).

¢ Organiza, relaciona e classifica conjuntos de sons segundo:

- timbre,duragdo, intensidade, altura, localizagdo.

e Dialoga sobre:

- meio ambiente sonoro,

- audigdes musicais,

- produgdes prdéprias e do grupo,

- encontros com musicos.

- Comparar
caracteristicas
ritmicas, melddicas,
harmonicas,
dindmicas, formais
timbricas e de textura
em repertoério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros

diversificados.

e Utiliza diferentes maneiras de produzir sons:

- com a voz,

- com percussao corporal,

- com objetos,

- com instrumentos musicais.

¢ Inventa texturas/ambientes sonoros.

e Utiliza texturas/ambientes sonoros em: cang8es, dancas, histdrias,
dramatizacdes, gravagoes.

e Adapta:

- textos para melodias,

- melodias para textos,

- textos para cangdes.

e Utiliza o gravador para registar produgdes proprias e do grupo.

¢ Organizar sequéncias de movimentos(coreografias elementares) para
sequéncias sonoras.

¢ Organiza sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos.
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e Participa em dancas de roda, de fila,tradicionais, infantis.

e Participa em dancas do reportdrio regional e popularizadas.

- Criar, sozinho ou em
grupo, ambientes
sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas
ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando
diferentes fontes

sonoras.

eInventa/utiliza gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:
timbre, intensidade,duracao, altura, pulsacdo, andamento e dinamica.

¢ Inventa/utiliza codigos para representar o som da voz, corpo e
instrumentos.

e Inventa/utiliza cédigos para representar sequéncias e texturas
sonoras.

e Utiliza vocabulidrio adequado a situagdes sonoro/musicais
vivenciadas.

e |dentifica e utiliza gradualmente/dois simbolos de leitura e escrita
musical.

e Contacta com varias formas de representacdo sonoro/musical:

-em partituras adequadas ao seu nivel etario,

- em publicagbes musicais,

-nos encontros com musicos.
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Musica/Danga - 4. 2 Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
- Experimentar sons e Diz rimas e lengalengas
vocais (voz falada, voz | ¢ Entoa rimas e lengalengas
cantada) de forma a ¢ Canta cangdes
conhecer as ® Reproduz pequenas melodias
potencialidades da voz | ® Experimenta sons vocais (todos os que a crianga é capaz de produzir)
como instrumento e Experimenta percussdo corporal, batimentos, palmas,...
musical. e Acompanha cang¢Ges com gestos e percussdo corporal
- Explorar fontes * Movimenta-se livremente a partir de:
sonoras diversas -sons vocais e instrumentais,
(corpo, objetos do -melodias e cangoes,
(@]
lg guotidiano, -gravacoes.
<
S instrumentos * Associa movimentos a:
-
a . ~ e A .
X musicais) de forma a -pulsagdo, andamento, dinamica,
w A T L. A
[a) conhecé-las como - acentuacdo, divisdo bindaria/ternaria e dinamica.
(%2]
8 potencial musical. e Faz variagGes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade
(@]
- - Improvisar, a solo ou | (forte, fraco).
em grupo, pequenas
sequéncias melddicas,
) * Experimenta as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
ritmicas ou
) ) e Constrdi fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em
harmoénicas a partir de
o o materiais e objetos.
ideias musicais ou ndo
S e Constréi instrumentos musicais elementares seguindo indica¢des
musicais (imagens,
) ordenadas de construgao.
textos, situagdes do
. e Utiliza instrumentos musicais.
quotidiano, etc.).
o E =1 Cantar, a solo e em e |dentifica sons isolados:do meio préximo e da natureza.
g S O . e . _ : -
s @ grupo, da sua autoria e Identifica ambientes/texturas sonoras:do meio préximo e da
ES
c 3 g 2 | oude outros, cancdes | natureza.
=3°3 o " ) .
x Z g com caracteristicas * |dentifica e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de:
a v -—
x e & | musicais e culturais lengalengas, canc¢des, melodias e dangas,
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diversificadas,
demonstrando
progressivamente
qualidades técnicas e
expressivas. Tocar, a
solo e em grupo, as
suas préprias pegas
musicais ou de outros,
utilizando
instrumentos
musicais,
convencionais e nao
convencionais, de
altura definida e
indefinida.

- Realizar sequéncias
de movimentos
corporais em
contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através
do movimento
corporal de acordo
com propostas
musicais
diversificadas.
-Apresentar
publicamente
atividades artisticas
em que se articula a
musica com outras
areas do
conhecimento.

- Comparar
caracteristicas

ritmicas, melddicas,

utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz, movimento.

® Reconhece ritmos e ciclos:

-da vida (pulsagao, respiragao,...),

- da natureza (noite-dia, esta¢ées do ano,...),

-de maquinas e objetos,

- de formas musicais (AA, AB, ABA,...).

e Reproduz com a voz ou com instrumentos:sons isolados, motivos,
frases, escalas, agregados sonoros, cancGes e melodias (cantadas ou
tocadas, ao vivo ou de gravagao).

¢ Organiza, relaciona e classifica conjuntos de sons segundo:timbre,
duracdo, intensidade, altura e localizacao.

e Dialoga sobre:

- meio ambiente sonoro,

- audi¢Ges musicais,

- producdes prdprias e do grupo,

- encontros com musicos,

- sonoplastia nos meios de comunicagdo com que tem contacto (radio,

televisdo, cinema, teatro,...).

e Utiliza diferentes maneiras de produzir sons:

- com a voz,

- com percussao corporal,

- com objetos,

- com instrumentos musicais.

e Inventa texturas/ambientes sonoros.

e Utiliza texturas/ambientes sonoros em:can¢des, dancgas, historias,
dramatizagdes e gravacgdes.

e Adapta:

- textos para melodias,

- melodia para textos,

- textos para cangdes.

e Utiliza o gravador para registar produgdes proprias e do grupo.

e Organiza sequéncias de movimentos(coreografias elementares) para
sequéncias sonoras.

¢ Organiza sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos.

e Participa em dancas de roda, de fila,...,tradicionais e infantis.

e Participa em dancas do reportdrio regional e popularizadas.
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harmonicas,
dinamicas, formais
timbricas e de textura
em repertério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros
diversificados. Utilizar
vocabulario e
simbologias
convencionais € nao
convencionais para
descrever e comparar
diversos tipos de sons
e pecas musicais de
diferentes estilos e
géneros.

- Produzir, sozinho ou
em grupo, material
escrito, audiovisual e
multimédia ou outro,
utilizando vocabulario
apropriado,
reconhecendo a
musica como
construcdo social,
patrimdnio e fator de

identidade cultural.

e Inventa/utiliza gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:
timbre, intensidade, duracao, altura, pulsacao, andamento e

dinamica.

¢ Inventa/utiliza codigos para representar o som da voz, corpo e
instrumentos.

e Inventa/utiliza cédigos para representar sequéncias e texturas
sonoras.
e Utiliza vocabuldrio adequado a situagdes sonoro/musicais
vivenciadas.

e |dentifica e utilizar gradualmente/dois simbolos de leitura e escrita
musical.

e Contacta com varias formas de representacdo sonoro/musical:

- em partituras adequadas ao seu nivel etario,

- em publicagGes musicais,

- nos encontros com musicos.
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Expressdo Dramatica/Teatro- 3. 2 Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
¢ Movimenta-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares.
e Explora as atitudes de:imobilidade-mobilidade, contragdo-
- Reconhecer descontracao, tensao-relaxamento.
diferentes formas de ¢ Explora a respiracdo tordacica e abdominal.
um ator usar a voz ¢ Explora o movimento global do seu corpo da menor a maior
(altura, ritmo, amplitude.
intensidade) e o corpo | * Explora os movimentos segmentares do corpo.
(postura, gestos, ¢ Explora as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com:
expressoes faciais) - outras caracteristicas corporais,
para caracterizar - diferentes atitudes corporais,
personagens e - diferentes ritmos corporais,
ambiéncias. - diferentes formas,
2 - diferentesfatores de movimento (firme/suave; subito/sustentado;
i
g direto/flexivel; controlado/livre).
g ¢ Experimenta maneiras diferentes de produzir sons.
E - Reconhecer ¢ Explora sons organicos ligados a agdes quotidianas.
2 diferentes formas de ¢ Reproduz sons do meio ambiente.
5 um ator usar a voz e Alia a emissdo sonora a gestos/movimentos.

(altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais)
para caracterizar
personagens e

ambiéncias.

¢ Explora a emissdo sonora fazendo variar:

- a forma de respirar,

- a altura do som,

- o volume da voz,

- a velocidade,

- a entoagado.

e Explora diferentes maneiras de dizer vocabulos (dic¢do).

¢ Explora os efeitos de alternancia,siléncio-emissdo sonora.

- Transformar o
espaco com recurso a
elementos

plasticos/cenograficos

¢ Explora o espago circundante.
¢ Adapta a diferentes espagcos os movimentos e a voz.
¢ Explora deslocag¢des simples seguindo trajetos diversos.

» Explora diferentes formas de se deslocar:de diferentes seres (reais ou
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e tecnolégicos
produtores de signos
(formas, imagens, luz,

som, etc.).

imaginados), em locais comdiferentes caracteristicas

e Orienta-se no espago a partir de referéncias visuais, auditivas e
tacteis.

¢ Desloca-se em coordena¢do com um par.

e Explora diferentes niveis (baixo, médio, alto).

¢ Explora mudancas de nivel: individualmente, aos pares, em pequenos

grupos.

- Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
variacdo de cor, forma
e volume, etc.) para

obter efeitos distintos.

¢ Explora as qualidades fisicas dos objetos.

¢ Explora as relacdes possiveis do corpo com os objetos.

e Desloca-se com o apoio de um objeto: individualmente, em
coordenagdo com um par.

e Explora as transformacdes de objetos:imaginando-os com outras
caracteristicas utilizando-os em agdes.

e Utiliza objetos dando-lhes atributos imaginados em situacGes de
interacdo: a dois, em pequeno grupo.

¢ Utiliza mascaras, fantoches...

¢ |Inventa e utilizar mascaras, fantoches,marionetas ...

P

JOGOS DRAMATICOS

- Distinguir, pela
experimentacgdo e pela
reflexao, jogo
dramatico,
improvisagao e

representagao.

e Utiliza espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.

¢ Reage espontaneamente, por gestos//movimentos a: sons, palavras,
ilustragdes, atitudes e gestos.

¢ Reproduz movimentos:em espelho, por contraste.

¢ Improvisa individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado,
um tema...

¢ Mima, a dois ou em pequenos gruposatitudes, gestos, movimentos
ligados a:umaagao isolada, uma sequéncia de atos (situagGes recriadas

ou imaginadas)...

- Reconhecer, em
produgdes proprias ou
de outrem, as
especificidades
formais do texto
dramatico
convencional:

estrutura — mondlogo

e Participa na elaboracdo oral de uma historia.

¢ Improvisa um didlogo ou uma pequena histéria:a dois, em pequeno
grupo, uma ilustracdo, uma série de imagens, um som, uma sequéncia
sonora, um objeto, um tema...

¢ Participa em jogos de associa¢do depalavras por: afinidades sonoras,
afinidades semanticas.

lendo,

e Experimenta diferentes maneiras de dizer um texto:

recitando...
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ou didlogo;
segmentacdo — cenas,
atos, quadros, etc.;
componentes textuais

— falas e didascalias.

e Inventa novas linguagens sonoras ouonomatopaicas.

- Produzir, sozinho e
em grupo, pequenas
cenas a partir de
dados reais ou
ficticios, através de
processos
espontaneos e/ou
preparados,
antecipando e
explorando
intencionalmente
formas de “entrada”,
de progressao na a¢ao

e de “saida”.

¢ Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agao precisa:em interagao com o outro.

¢ Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de acdes — situacbes recriadas ou imaginadas, a partir
de:objetos,um local, uma acdo, personagens, um tema.

¢ Improvisa situagdes usando diferentes tipos de mdscaras.

e Utiliza diversos tipos de sombras (chinesas,...).

¢ Inventa, construir e utilizar aderecos e cendrios.

e Elabora, variosmomentos do

previamente, em grupo, 0s

desenvolvimento de uma situagao.
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Expressdo Dramatica/Teatro- 4. 2 Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens essenciais
Atitudes
¢ Movimenta-se de forma livre e pessoal:
- sozinho,
- aos pares.
e Explora as atitudes de:imobilidade-mobilidade, contragdo-
- Explorar as descontracao, tensao-relaxamento.
possibilidades ¢ Explora a respiracdo toracica e abdominal.
motoras e expressivas | ¢ Explora o movimento global do seu corpo da menor a maior
do corpo em amplitude.
diferentes atividades ¢ Explora os movimentos segmentares do corpo.
(de movimento livre ¢ Explora as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com
ou orientado, criagdo outras caracteristicas corporais:
de personagens, etc.). | - diferentes atitudes corporais,
lg - diferentes ritmos corporais,
g - diferentes formas,
—
% - diferentesfatores de movimento (firme/suave; subito/sustentado;
a direto/flexivel; controlado/livre).
[72]
8 ¢ Experimenta maneiras diferentes de produzir sons.
e} - Adequar as

possibilidades
expressivas davoz a
diferentes contextos e
situagdes de
comunicacdo, tendo
em atengdo a
respiracdo, aspetos da
técnica vocal
(articulacgdo, dicgao,

projecdo, etc.).

¢ Explora sons organicos ligados a a¢gdes quotidianas.

¢ Reproduz sons do meio ambiente.

* Alia a emiss&o sonora a gestos/movimentos.

¢ Explora a emissdo sonora fazendo variar:

- a forma de respirar,

- a altura do som,

- o volume da voz,

- a velocidade,

- a entoacao.

e Explora diferentes maneiras de dizervocabulos (dic¢do).

¢ Explora os efeitos de alternancia,siléncio-emissdo sonora.

- Transformar o

¢ Explora o espaco circundante.
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€spago com recurso a
elementos
plasticos/cenograficos
e tecnoldgicos
produtores de signos
(formas, imagens, luz,

som, etc.).

¢ Adapta a diferentes espagos os movimentos e a voz.

 Explora deslocagGes simples seguindo trajetos diversos.

e Explora diferentes formas de se deslocar:

de diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com diferentes
caracteristicas.

¢ Orienta-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas e
tacteis.

¢ Desloca-se em coordenagdao com um par.

e Explora diferentes niveis (baixo, médio, alto).

¢ Explora mudancas de nivel:

- individualmente,

- aos pares,

- em pequenos grupos.

- Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
variac¢do de cor, forma
e volume, etc.) para

obter efeitos distintos.

 Explora as qualidades fisicas dos objetos.

e Explora as relagGes possiveis do corpo com os objetos.

e Desloca-se com o apoio de um objeto: individualmente em
coordena¢dao com um par.

e Explora as transformag¢des de objetos:imaginando-os com outras
caracteristicas utilizando-os em agdes.

e Utiliza objetos dando-lhes atributos imaginados em situagées de
interagdo:a dois e em pequeno grupo.

¢ Utiliza mascaras, fantoches...

* Inventa e utiliza mascaras, fantoches,marionetas...

P

JOGOS DRAMATICOS

- Reconhecer
diferentes formas de
um ator usar a voz
(altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais)
para caracterizar
personagens e

ambiéncias.

e Utiliza espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.
* Reage espontaneamente, por gestos/movimentos a:

- sons,

- palavras,

- ilustracgoes,

- atitudes, gestos.

¢ Reproduz movimentos:

- em espelho,

- por contraste.

¢ Improvisa individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos:

- sonoros ou verbais,
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- umobjeto real ou imaginado,

- um tema.

* Mima, a dois ou em pequenos grupos,atitudes, gestos, movimentos
ligados a:
- uma agdo isolada

- uma sequéncia de atos (situacdes recriadasou imaginadas).

- Analisar os
espetdculos e
performances,
recorrendo a
vocabuldrio adequado
e especifico e
articulando o
conhecimento de
aspetos contextuais
(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da
apresentacao, etc.)
com uma

interpretagdo pessoal.

e Participa na elaboracdo oral de uma histéria.

¢ Improvisa um didlogo ou uma pequena historia:
-adois,

- em pequeno grupo,

- uma ilustracao,

- uma série de imagens,

- um som,

- uma sequéncia sonora,

- umobjeto,

- um tema.

* Participa em jogos de associa¢do depalavras por:
- afinidades sonoras,

- afinidades semanticas.

* Experimenta diferentes maneiras de dizer um texto:lendo.

¢ Inventa novas linguagens sonoras ouonomatopaicas.

- Reconhecer
diferentes formas de
um ator usar a voz
(altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais)
para caracterizar
personagens e

ambiéncias.

e Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma ag¢ado precisa:em interagdo com o outro.

¢ Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de agd0es — situagOes recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma agdo, personagens, um tema...

¢ Improvisa situagdes usando diferentes tipos de mascaras.

o Utiliza diversos tipos de sombras (chinesas,...).

¢ Inventa, construir e utilizar aderecos e cendrios.

e Elabora, variosmomentos do

previamente, em grupo, o0s

desenvolvimento de uma situacao.
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Artes Visuais- 3. 2 Ano

Temas

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Aprendizagens essenciais

- Observar os
diferentes universos
visuais, tanto do
patrimonio local
como global (obras e
artefactos de arte —

pintura, escultura,

* Explora e tirar partido da resisténcia e plasticidade:
- terra, areia,

- barro,

- pasta de madeira,

- pasta de papel.

¢ Modela usando apenas as maos.

¢ Modela usando utensilios.

o desenho, ¢ Esculpe em barras de sabdo, em cortica, em cascas de drvore macias.
< O
'&)- s assemblage,
N 3 )
<Zr. o) colagem, fotografia,
>
U] . ~ . . =
g w instalagdo, landart, e Liga/cola elementos para uma construgdo.
: § banda desenhada, e Ata/agrafa/prega elementos para uma construgdo.
= 9
e ﬁ design, arquitetura, ¢ Desmonta e monta objetos.
o0
(U] . .. .. .
8 8 artesanato, ¢ Inventa novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.
(%2]
w o T L . .
a] multimédia, ¢ Constréi:brinquedos, jogos, mascaras, aderecos, fantoches,
linguagens instrumentos musicais elementares...
cinematogrificas, ¢ Faz construgdes a partir de representacao no plano (aldeias,
entre outros), magquetas).
utilizando um e Adapta e recria espagos utilizando materiais ou objetos de grandes
vocabuldrio dimensodes (cabanas, casas de bonecas,...).
especifico e
adequado.
- Observar os ¢ Desenha na areia, em terra molhada.
w diferentes universos | ¢ Desenha no chdo do recreio.
woao |
& 's. <« Wl | visuais, tanto do ¢ Desenha no quadro da sala.
£I29 -
a ’%‘ a L | patrimonio local ¢ Explora as possibilidades técnicas de:dedos, paus, giz, |apis de cor,
(@] < X E
2 g 8 5 | como global (obras e | lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis, ...
w
cox?” . . .
a artefactos de arte — Utilizando suportes de:diferentes tamanhos, diferentes espessuras,

pintura, escultura,

diferentes texturas e diferentes cores.
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desenho,
assemblage,
colagem, fotografia,
instalacdo, land’art,
banda desenhada,
design, arquitetura,
artesanato,
multimédia,
linguagens
cinematograficas,
entre outros),
utilizando um
vocabulario
especifico e
adequado.

- Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenogriafica, pincéis e
trinchas, rolos,
papéis de formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso
a diferentes
contextos e

situagdes.

¢ Desenha jogos no recreio.

e llustra de forma pessoal.

¢ Inventa sequéncias de imagens com ou sem palavras.

e Cria frisos de cores preenchendo quadriculas.

¢ Desenha plantas e mapas.

¢ Contorna objetos, formas, pessoas.

e Utiliza livremente a régua, o esquadro e o compasso.

¢ Desenha em superficies nao planas.

* Desenha sobre um suporte previamente preparado (com anilinas,

tinta de escrever,...).

¢ Pinta livremente em suportes neutros.

¢ Pinta livremente, em grupo, sobre papel de cenario de grandes
dimensoes.

¢ Explora as possibilidades técnicas de:mao, esponjas, trinchas, pincéis,
rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de

agua...

* Faz experiéncias de mistura de cores.

¢ Pinta superficies e, por descoloragdo, desenhar.

* Faz jogos de simetria dobrando uma superficie pintada.

e Faz pintura soprada.

¢ Faz pintura lavada.

* Pinta utilizando dois materiais diferentes (guache e cola, guache e
tinta da china,...).

e Pinta cenarios, aderegos, construcoes...

¢ Pinta em superficies ndo planas.
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EXPLORACAO DE TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

- Escolher técnicas e
materiais de acordo
com a intengdo
expressiva das suas
producdes plasticas.
- Manifestar
capacidades
expressivas e
criativas nas suas
producgdes plasticas,
evidenciando os
conhecimentos

adquiridos.

e Explora as possibilidades de diferentes materiais:

- elementos naturais, I3s, cortica, tecidos,

- objetos recuperados, jornal, papel colorido,

- ilustracdes...

- rasgando, desfiando, recortando, amassando,dobrando...
- procurando formas, cores, texturas,espessuras...

¢ Faz composicées colando:

- diferentes materiais cortados,

- diferentes materiais recortados.

¢ Faz composi¢des colando mosaicos de papel.

¢ Faz dobragens.

* Explora a terceira dimensao, a partir da superficie (destacando figuras

e pondo-as de pé, abrindo portas...).

¢ Estampa elementos naturais.

e Faz monotipias.

¢ Faz estampagem de agua e tinta oleosa.

¢ Estampa utilizando moldes — positivo e negativo — feitos em cartao,
plastico,...

¢ Imprime com carimbos (feitos em vegetais, cortica,...).

e Utiliza, em tapegarias, diferentes materiais:tecidos, tiras de pano, |3s,
botbes, cordas,elementos naturais...

¢ Entranca.

¢ Borda (pontos simples).

* Desfaz diferentes texturas:tecidos, malhas, cordas, elementos
naturais, ...

¢ Tece em teares de cartao.

* Teceem teares de madeira (simples).

¢ Colabora em tapecarias de elementos cosidos, elaborados a partir de

desenhos imaginados pelas criancas.

¢ Faz composi¢cdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra,
a imagem e a palavra):
- recortando e colando elementos,

- desenhando e escrevendo,
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- imprimindo e estampando.

Artes Visuais- 4. 2 Ano

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Aprendizagens essenciais

DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES

- Observar os
diferentes universos
visuais, tanto do
patrimdnio local
como global (obras e
artefactos de arte —
pintura, escultura,
desenho,
assemblage,
colagem, fotografia,
instalagdo, land art,
banda desenhada,
design, arquitetura,
artesanato,
multimédia,
linguagens
cinematograficas,
entre outros),
utilizando um
vocabulario
especifico e

adequado.

¢ Explora e tirar partido da resisténcia e plasticidade:
- terra, areia,

- barro,

- pasta de madeira,

- pasta de papel.

* Modela usando apenas as maos.

* Modela usando utensilios.

* Esculpe em barras de sab3do, em cortica, em cascas de drvore macias.

e Liga/cola elementos para uma construcdo.

e Ata/agrafa/prega elementos para uma construcéo.

* Desmonta e monta objetos.

¢ Inventa novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.
e Constréi:brinquedos, jogos, mascaras, aderecos, fantoches e
instrumentos musicais elementares.

 Faz construgdes a partir de representacdo no plano (aldeias,
magquetas).

» Adapta e recria espacgos utilizando materiais ou objetos de grandes

dimensdes (cabanas, casas de bonecas,...).

DESCOBERTA E
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE
SUPERFICIES

- Observar os
diferentes universos
visuais, tanto do
patrimdnio local
como global (obras e
artefactos de arte —

pintura, escultura,

¢ Desenha na areia, em terra molhada.

¢ Desenha no chado do recreio.

¢ Desenha no quadro da sala.

e Explora as possibilidades técnicas de:

dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera,
feltros, tintas, pincéis,...

Utilizando suportes de:diferentes tamanhos, diferentes espessuras,
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desenho,
assemblage,
colagem, fotografia,
instalacdo, landart,
banda desenhada,
design, arquitetura,
artesanato,
multimédia,
linguagens
cinematogréficas,
entre outros),
utilizando um
vocabulario
especifico e

adequado.

- Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica, pincéis
e trinchas, rolos,
papéis de formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso
a diferentes
contextos e

situagOes.

diferentes texturas e diferentes cores.

¢ Desenha jogos no recreio.

e |lustra de forma pessoal.

e Inventa sequéncias de imagens com ou sem palavras.

e Cria frisos de cores preenchendo quadriculas.

¢ Desenha plantas e mapas.

e Contorna objetos, formas, pessoas.

e Utiliza livremente a régua, o esquadro e o compasso.

* Desenha em superficies ndo planas.

¢ Desenha sobre um suporte previamente preparado (com anilinas, tinta

de escrever,...).

e Pinta livremente em suportes neutros.

* Pinta livremente, em grupo, sobre papel de cenario de grandes
dimensdes.

e Explora as possibilidades técnicas de:mao, esponjas, trinchas, pincéis,
rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de

agua...

* Faz experiéncias de mistura de cores.

* Pinta superficies e, por descoloracao, desenhar.

e Faz jogos de simetria dobrando uma superficie pintada.

e Faz pintura soprada.

e Faz pintura lavada.

e Pinta utilizando dois materiais diferentes (guache e cola, guache e tinta
da china,...).

e Pinta cenarios, aderegos, construgdes...

e Pinta em superficies ndo planas.
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EXPLORACAO DE TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

- Escolher técnicas e
materiais de acordo
com a intengao
expressiva das suas
producdes plasticas.
- Manifestar
capacidades
expressivas e
criativas nas suas
producgdes plasticas,
evidenciando os
conhecimentos

adquiridos.

e Explora as possibilidades de diferentes materiais:elementos naturais,
I3s, cortica, tecidos,objetos recuperados, jornal, papel
colorido,ilustracdes... rasgando, desfiando, recortando,
amassando,dobrando... e procurando formas, cores,
texturas,espessuras...

* Faz composicdes colando:diferentes materiais cortados ediferentes
materiais recortados.

® Faz composi¢des colando mosaicos de papel.

* Faz dobragens.

e Explora a terceira dimensdo, a partir da superficie (destacando figuras e

pondo-as de pé, abrindo portas...).

e Estampa elementos naturais.

e Fazer monotipias.

* Faze estampagem de dgua e tinta oleosa.

e Estampa utilizando moldes — positivo e negativo — feitos em cartao,
plastico,...

e Imprime com carimbos (feitos em vegetais, cortica,...).

e Utiliza, em tapecarias, diferentes materiais:tecidos, tiras de pano, |as,
botbes, cordas,elementos naturais...

¢ Entranca.

e Borda (pontos simples).

¢ Desfaz diferentes texturas:tecidos, malhas, cordas, plasticos, elementos
naturais, ...

* Tece em teares de cartdo.

e Tecerem teares de madeira (simples).

¢ Colabora em tapecarias de elementos cosidos, elaborados a partir de

desenhos imaginados pelas criancas.

® Faz composi¢cdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a
imagem e a palavra):recortando e colando elementos, desenhando e

escrevendo, eimprimindo e estampando.
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