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Atitudes e valores




* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue

Niveis de Desempenho*
O aluno revela um desempenho muito bom relativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de forma sistematica, correta e autonoma.
Bom O aluno revela um bom desempenho, globalmente de
forma sistematica, correta e auténoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, necessitando por vezes de ajuda.
O aluno revela um desempenho insuficiente relativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.




12 Ano

Dominios | Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho
. Escuta os outros e espera pela sua vez para falar.
. Respeita o principio de cortesia.
Saber escutar para ~ ~ .
) ; P . Reconhece padrdes de entoagdo e ritmo.
interagir
com adequagdo ao . Assinala palavras desconhecidas.
contexto . Cumpre instrugdes.
o e a diversas finalidades
© (nomeadamente, . Refere o essencial de um pequeno texto ouvido.
© H ,
= reproduzir . Fala de forma audivel.
S pequenas mensagens, )
cumprir instrucdes, . Articula corretamente palavras.
responder a questdes). . Usa vocabuldrio adequado ao tema e a situacdo.
Identificar informacao L. .
. . . Constroi frases com graus de complexidade crescente.
essencial em textos orais
sobre temas conhecidos. . Responde adequadamente a perguntas.
. Formula perguntas e pedidos.
. Partilha ideias e sentimentos.
. Discrimina pares minimos.
Leitura . . . ~
. Repete imediatamente depois da apresentacdo oral, sem erros
. de identidade ou de ordem, palavras e pseudopalavras
Pronunciar segmentos . .
L. . constituidas por pelo menos 3 silabas CV (consoante — vogal) ou
fénicos a partir dos
. CCV (consoante — consoante — vogal).
respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os . Conta o nimero de silabas numa palavra de 2, 3 ou 4 silabas.
;?fSOS que depgrlden; de . Repete uma palavra ou pseudopalavra dissildbica sem dizer a
iferentes posicdes dos primeira silaba,
fonemas ou dos grafemas
na palavra. Identificar as . Decide qual de duas palavras apresentadas oralmente é mais
letras do alfabeto, nas longa.
formas mintscula e Indica desenhos de objetos cujos nomes comecam pelo
mailscula, em resposta ao | mesmo fonema.
8 nome da letra. Nomear,
E pela sua ordenacio . Repete.uma silaba CV ou CVC (consc.Jant.e — vogal — consoante)
..: convencional, as pronunciada pelo professor, sem o primeiro fonema.
o letras do alfabeto. Ler Repete uma silaba V (vogal) ou VC (vogal — consoante),
.:_; palavras isoladas e juntando no inicio uma consoante sugerida previamente pelo
-

pequenos textos com
articulagdo correta e
prosédia adequada. Inferir
o tema e resumir as ideias
centrais de textos
associados a diferentes
finalidades (ludicas,
estéticas, informativas).

professor, de maneira a produzir uma silaba CV ou CVC,
respetivamente.

. Relne numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras,
demonstrando alguma capacidade de segmentacdo e de
integracao de consoante e vogal.

. Nomeia a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os
respetivos segmentos fonicos.

. Faz corresponder as formas mindscula e maiuscula da maioria
das letras do alfabeto.

. Recita o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de
posicao relativa.

Escreve as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
mailscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento




Escrita

Representar por escrito os
fonemas através dos
respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os
casos que dependem de
diferentes posicdes dos
fonemas ou dos grafemas
na palavra. Escrever
palavras de diferentes
niveis de dificuldade e
extensado silabica,
aplicando regras de
correspondéncia fonema —
grafema. Identificar
especificidades

graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita,
gestdo da mancha grafica
— margens, linhas,
espagamentos — e
fronteira de palavra).
Escrever frases simples e
textos curtos em escrita
cursiva e através de
digitagdo num dispositivo
eletrdnico, utilizando
adequadamente os
seguintes sinais de
pontuacgdo: ponto final,
virgula, ponto de
interrogacdo e ponto de
exclamacado. Planificar,
redigir e rever textos
curtos com a colaboracao
do professor. Elaborar
respostas escritas a
guestionarios e a
instrucgdes, escrever
legivelmente com corre¢ao
(orto) grafica e com uma
gestado correta do espaco
da pagina.

fonico que corresponde habitualmente a letra.

. Pronuncia os segmentos fonicos de, pelo menos, cerca de %
dos grafemas com acento ou diacritico e dos digrafos e
ditongos.

. Escreve pelo menos metade dos digrafos e ditongos, quando
solicitados pelo valor fonoldgico correspondente.

Lé pelo menos 45 de 60 pseudopalavras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas.

. Lé corretamente, por minuto, no minimo, 25 pseudopalavras.

. Lé pelo menos 50 em 60 palavras monossilabicas, dissilabicas e
trissildbicas regulares e 5 de uma lista de 15 palavras
irregulares.

. Lé corretamente, por minuto, no minimo 40 palavras de uma
lista de palavras de um texto apresentadas quase
aleatoriamente.

Lé um texto com articulacdo e entoacdo razoavelmente
corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 55 palavras
por minuto.

Lé pequenos textos narrativos, informativos e descritivos,
poemas e banda desenhada.

. Reconhece o significado de novas palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas de interesse dos alunos e conhecimento
do mundo.

. Identifica, por expressGes de sentido equivalente, informac&es
contidas explicitamente em pequenos textos narrativos,
informativos e descritivos, de cerca de 100 palavras.

. Relaciona diferentes informacgdes contidas no mesmo texto, de
maneira a por em evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos e mudancas de lugar.

. Identifica o tema ou o assunto do texto.

. Refere, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.

. Escolhe, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a
gue contempla informagdo contida num texto curto, de 30 a 50
palavras, lido anteriormente.

. Interpreta as intengdes e as emogdes das personagens de uma
histdria.

. Sublinha no texto as frases ndo compreendidas e as palavras
desconhecidas e pede esclarecimento e informagdo ao
professor e aos colegas.




. Escreve corretamente a grande maioria das silabas CV, CVC e
CCV, em situacao de ditado.

. Escreve corretamente os grafemas que dependem do contexto
em que se encontram.

. Elabora e escreve uma frase simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema—grafema.

. Escreve corretamente mais de metade de uma lista de 60
pseudopalavras monossilabicas, dissildbicas e trissilabicas.

. Escreve corretamente cerca de 45 de uma lista de 60 palavras
e 5 de uma lista de 15 palavras irregulares, em situacdo de
ditado.

. Deteta eventuais erros ao comparar a sua propria produgdo
com a frase escrita corretamente.

Identifica e utiliza adequadamente os seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final e ponto de interrogacao.

. Transcreve um texto curto apresentado em letra de imprensa
em escrita cursiva legivel, de maneira fluente ou, pelo menos,
silaba a silaba, respeitando acentos e espacos entre as palavras.

. Transcreve em letra de imprensa, utilizando o teclado de um
computador, um texto de 5 linhas apresentado em letra cursiva.

. Legenda imagens.

. Escreve textos de 3 a 4 frases.

aria

30 Litera

a Educag

iciacdo
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Manifestar ideias,
emocoes
e apreciacGes geradas pela

escutaativa de obras
literarias e textos da
tradi¢ao popular.

Revelar curiosidade e
emitir juizos valorativos
face aos textos ouvidos.
Reconhecer rimas e outras
repeticdes de sons em
poemas, trava-linguas e
em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com
base em nogdes
elementares de género
(contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.),
em elementos do

. Ouve ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da
tradi¢do popular.

. Antecipa conteldos com base nas ilustragGes e no titulo.
. Antecipa conteldos, mobilizando conhecimentos prévios.
. Identifica, em textos, palavras que rimam.

. Reconta uma histdria ouvida.

. Ouve ler e |é obras de literatura para a infancia e textos da
tradicdo popular.

. Exprime sentimentos e emogdes provocados pela leitura de
textos.

. L&, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca
Escolar.

. Escolhe, com orientacdo do professor, textos de acordo com
interesses pessoais.




paratexto e nos textos
visuais (ilustragdes).
Compreender textos
narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes
e emocgoes de
personagens, tema e
assunto; mudanca de
espaco) e poemas.
Antecipar o
desenvolvimento da
histéria por meio de
inferéncias reveladoras da
compreensdo de ideias, de
eventos e de personagens;
Distinguir ficcdo de ndo
ficcdo. (Re)contar
histérias. Dizer, de modo
dramatizado, trava-
linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de
modo a incluir treino da
voz, dos gestos, das
pausas, da entoacdo e
expressao facial.

. Diz trava-linguas e pequenas lengalengas.
. Diz pequenos poemas memorizados.
. Conta pequenas histérias inventadas.

. Recria pequenos textos em diferentes formas de expressao.

Gramatica

Identificar unidades da
lingua: palavras, silabas,
fonemas. Usar regras de
flexdo em nuimero, com
base na descoberta de
regularidades do
funcionamento do nome e
do adjetivo. Reconhecer o
nome proéprio. Fazer
concordar o adjetivo com
0 home em género.
Descobrir e compreender
o significado de palavras
pelas multiplas relagdes
gue podem estabelecer
entre si. Descobrir o
significado de palavras
desconhecidas a partir do
contexto verbal e ndo-
verbal. Usar, com
intencionalidade,
conectores de tempo, de
causa, de maior frequéncia
na formacdo de frases
complexas. Conhecer
regras de correspondéncia
fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de
pontuacao (frase simples).

. Forma femininos e masculinos de nomes e adjetivos de flexao
regular.

. Forma singulares e plurais de nomes e adjetivos que seguem a
regra geral, incluindo os que terminam em -m e fazem o plural
em -ns.

. A partir de atividades de oralidade, verifica que ha palavras
gue tém significado semelhante e outras que tém significado
oposto.




2°Ano

Dominios Aprendigagens Essenciais Descritores de desempenho
Identificar intengcdes comunicativas . Respeita o principio de cortesia e usar formas de
de textos orais, designadamente tratamento adequadas.
perguntas, afirmacgdes, exclamagdes | . Assinala palavras desconhecidas.
apreciativas, ordens, pedidos. . Apropria-se de novas palavras, depois de ouvir uma
Selecionar informagdo relevante em | exposicdo sobre um tema novo.
funcdo dos objetivos de escuta e . Refere o essencial de textos ouvidos.
regista-la por meio de técnicas . Fala de forma audivel.
diversas. Articula corretamente palavras, incluindo as de
Falar com clareza e articular de estrutura sildbica mais complexa.
modo adequado as palavras. Usar a Utiliza progressivamente a entoacdo e o ritmo
palavra na sua vez e empregar adequados.
formas de tratamento adequadas na | . Usa vocabulario adequado ao tema e a situacgdo e

1} . ~ . . . .
S interagdo oral, com respeito pelos progressivamente mais variado.
©
© principios de cooperagdo e cortesia. | .Constrdi frases com grau de complexidade crescente.
(@)
Variar adequadamente a prosddia e
o ritmo discursivo em funcdo da
finalidade comunicativa. Formular
_ . Responde adequadamente a perguntas.
perguntas, pedidos e respostas a
. ) ) . . Formula adequadamente perguntas e pedidos.
questdes considerando a situagdo e
) . Reconta e conta.
o interlocutor.
) _ . Partilha ideias e sentimentos.
Planear, produzir e avaliar os seus
o o Desempenha papéis especificos em atividades de
préprios textos. Recontar histérias e
S expressao orientada, ouvindo os outros, espera a sua
narrar situagdes vividas e
_ _ ) vez e respeita o tema.
imaginadas. Representar diferentes
papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagGes.
Leitura Associar a cada letra do Repete, sem o primeiro fonema e sem cometer
alfabeto as respetivas formas nenhum erro, uma silaba CV (consoante-vogal) ou
maiuscula e minuscula. CVC (consoante-vogal-consoante) pronunciada pelo
£ .
5 Compreender o sentido de textos professor.
(%]
w I . ,
o com caracteristicas narrativas e . Repete, sem cometer nenhum erro, uma silaba V
[
S g . . . . . . 7 .
2 descritivas, associados a finalidades | (vogal) ou VC (vogal-consoante), juntando no inicio
‘o
-

diferentes (ludicas, estéticas,
informativas). Mobilizar as suas

experiéncias e saberes no processo

uma consoante sugerida previamente pelo professor,
de maneira a produzir uma silaba CV ou CVC,

respetivamente.




de construgdo de sentidos do texto.
Identificar informacgao explicita no
texto. Identificar e referir o essencial
de textos lidos. Ler com articulacado
correta, entoacdo e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.
Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Escrita Representar por escrito os
fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes
posi¢cdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra. Indicar as
possibilidades de representar na
escrita as relac6es fonema—grafema
e grafema—fonema mais frequentes.
Escrever corretamente palavras com
todos os tipos de silabas, com
utilizagdo correta dos acentos
graficos e do til. Escrever textos
curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar). Redigir
textos coerentes e coesos com
recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a
correlacao de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizagao.
Articular segmentos do texto através
do emprego de elementos
gramaticais que marcam relagdes de
tempo e causa. Utilizar o ponto final
na delimitacdo de frases e a virgula
em enumeragdes e em mecanismos

de coordenacdo. Proceder a revisdo

. Redne numa silaba os primeiros fonemas de duas

palavras, cometendo poucos erros.

. Associa as formas minuscula e maiuscula de todas as
letras do alfabeto.

. Recita todo o alfabeto na ordem das letras, sem
cometer erros de posicao relativa.

Escreve todas as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiulscula, em resposta ao nome ou ao
segmento fénico que corresponde habitualmente a
letra.

Pronuncia os segmentos fdnicos de todos os
grafemas com acento ou diacritico e dos digrafos e
ditongos.

. Escreve todos os digrafos e ditongos, de uma das
maneiras possiveis em portugués, quando solicitados

pelos segmentos fénicos correspondentes.

e Lé pelo menos 50 de uma lista de 60 pseudo-
palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas.

e Lé corretamente, por minuto, no minimo, 35
pseudo-palavras derivadas de palavras.

e Lé quase todas as palavras monossiladbicas,
dissilabicas e trissilabicas regulares encontradas nos
textos lidos na escola e pelo menos 12 de 15 palavras
irregulares escolhidas pelo professor.

¢ Descodifica palavras com fluéncia crescente: bom
dominio na leitura das palavras dissilabicas de 4 a 6
letras e mais lentamente na das trissilabicas de 7 ou
mais letras.

e Lé corretamente, por minuto, no minimo 65
palavras de uma lista de palavras de um texto
apresentadas quase aleatoriamente.

e L& um texto com articulagdio e entoagdo
razoavelmente corretas e uma velocidade de leitura

de, no minimo, 90 palavras por minuto.

e Lé pequenos textos narrativos, informativos e

descritivos, poemas e banda desenhada.

¢ Reconhece o significado de novas palavras, relativas




de texto, individualmente ou em
grupo apos discussdo de diferentes

pontos de vista.

a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos

e conhecimento do mundo.

¢ |dentifica, por expressdes de sentido equivalente,
informagbes contidas explicitamente em pequenos
textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca
de 200 palavras.

¢ Relaciona diferentes informacdes contidas no texto,
de maneira a pér em evidéncia a sequéncia temporal
de acontecimentos, mudancas de lugar,
encadeamentos de causa e efeito.

¢ |dentifica o tema ou referir o assunto do texto,
exprimindo-o oralmente e escreve-o de maneira
concisa.

¢ Indica os aspetos nucleares do texto de maneira
rigorosa, respeitando a articulagdo dos factos ou das
ideias assim como o sentido do texto e as intengbes

do autor.

¢ Infere o sentido de uma palavra desconhecida a
partir do contexto frasico ou textual.

¢ Escolhe, em tempo limitado, entre diferentes frases
escritas, a que contempla informagdao contida num
texto curto, de 50 a 80 palavras, lido anteriormente.

¢ Escolhe entre diferentes interpretagdes, propostas
pelo professor, de entre as intengdes ou os
sentimentos da personagem principal, a que é a mais
apropriada as inten¢des do autor do texto, tendo em

conta as informacdes fornecidas e justifica a escolha.

¢ Sublinha no texto as frases ndo compreendidas e as
palavras desconhecidas, sem omitir nenhum caso, e
pede informacdo e esclarecimentos ao professor,

procurando avancar hipoteses.

® Procura informacgdo sobre temas predeterminados
através da consulta de livros da biblioteca.

e Procura informag¢do na internet, a partir de
palavras-chave fornecidas pelo professor ou em sitios
selecionados por este, para preencher, com a

informagdao  pretendida, grelhas previamente




elaboradas.

e Escreve corretamente todas as silabas CV, CVC e
CCV, em situacdo de ditado.

e Escreve corretamente pelo menos 50 de um
conjunto de 60 pseudo-palavras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas.

e Escreve corretamente pelo menos 55 palavras de
uma lista de 60, em situacao de ditado.

¢ Elabora e escreve uma frase simples, respeitando as
regras de correspondéncia fonema-grafema e utiliza
corretamente as marcas do género e do nimero nos
nomes, adjetivos e verbos.

¢ Deteta eventuais erros ao comparar a sua propria
producdo com a frase escrita corretamente, e mostra

gue compreende a razao da grafia correta.

¢ Identifica e utiliza os acentos agudo, grave e
circunflexo e o til.
¢ |dentifica e utiliza adequadamente a virgula em

enumeragoes e coordenacgoes.

¢ Transcreve um texto curto, apresentado em letra de
imprensa, em escrita cursiva legivel, de maneira
fluente, palavra por palavra e sem interrupgdo,
respeitando acentos e espagos entre as palavras.

e Escreve um pequeno texto, em situagdo de ditado,
respeitando as regras posicionais e contextuais
relativas a grafia de c/q; c/s/ss/¢/x; g/i; e m/n, em
funcdo da consoante seguinte.

e Escreve textos, com um minimo de 50 palavras,
parafraseando, informando ou explicando.

e Escreve pequenas narrativas, a partir de sugestdes
do professor, com identificacdo dos elementos quem,

quando, onde, o qué, como.

e Formula as ideias-chave a incluir num pequeno

texto informativo.

* Respeita as regras de concordancia entre o sujeito e
a forma verbal.

e Utiliza, com coeréncia, os tempos verbais.




e Utiliza sindbnimos e pronomes para evitar a
repeticdo de nomes.

¢ Cuida da apresentacao final do texto.

3o Literaria

a Educag

iacdo

Inic

Ouvir ler obras literarias e textos
da tradicao popular. Ler narrativas
e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.
Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogoes elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas,etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes). Compreender
narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores). Explicitar
o sentido dos poemas escutados ou
lidos. (Re)contar histérias.
Valorizar a diversidade cultural
dos textos (ouvidos ou lidos).
Dizer, de modo dramatizado,
trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoagdo e
expressao facial. Manifestar
preferéncias, de entre textos lidos,
e explicar as reacdes derivadas da
leitura. Selecionarlivros para
leitura pessoal, apresentando as

razoes das ssuas escolhas.

e QOuve ler e |é obras de literatura para a infancia e
textos da tradicao popular.

¢ Pratica a leitura silenciosa.

¢ Lé pequenos trechos em voz alta.

¢ Lé em coro pequenos poemas.

¢ Antecipa conteudos com base no titulo e nas
ilustragoes.

¢ Descobrir regularidades na cadéncia dos versos.

e Interpretar as intengbes e as emogOes das
personagens de uma histéria.

* Fazer inferéncias (de sentimento — atitude).

® Recontar uma histéria ouvida ou lida.

¢ Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas
das personagens.

¢ Propor um final diferente para a histéria ouvida ou

lida.

e Quvir ler e ler obras de literatura para a infancia e
textos da tradigdo popular.
e Exprimir sentimentos e emogdes provocados pela

leitura de textos.

e Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na
Biblioteca Escolar.
¢ Escolher, com orientagcdo do professor, textos de

acordo com interesses pessoais.

¢ Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.

¢ Dizer pequenos poemas memorizados.

¢ Contar pequenas histdrias inventadas.

¢ Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao.

e Escrever pequenos textos (em prosa € em verso




rimado) por proposta do professor ou por iniciativa

propria.

Gramatica

Classificar as palavras quanto ao
ndmero de silabas (palavra
escrita). Identificar e distinguir
silaba ténica de atona. Identificar a
classe das palavras: determinante
artigo, nome (proprio e comum),
adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicao. Reconhecer diferentes
processos para formar o feminino
dos nomes e adjetivos. Reconhecer
a flexdo nominal e adjetival quanto
ao nimero. Conhecer a forma do
infinitivo dos verbos. Conhecer as
estruturas de coordenacdo
copulativa e disjuntiva. Usar de
modo intencional e com adequacgao
conectores de tempo, de causa, de
explicacdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e
de opinido. Depreender o
significado de palavras a partir da
sua ocorréncia nas diferentes
areas disciplinares curriculares.
Associar significados conotativos a
palavras e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.
Desenvolver o conhecimento
lexical, passivo e ativo. Mobilizar
adequadamente as regras de
ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema
e da utilizacdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de

pontuacao).

¢ |dentificar nomes.

¢ |dentificar os determinantes artigo definido e
indefinido.

e |dentificar verbos.

e |dentificar adjetivos.

» A partir de atividades de oralidade e de leitura,
verificar que ha palavras que tém significado

semelhante e outras que tém significado oposto.




CRITERIOS DE AVALIACAO - Matematica 12 e 22ano

12 CICLO

Critérios Gerais de avaliagao

Matematica
DOMINIOS . . ~ INSTRUMENTOS DE
GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAOQO AVALIACAO
o 40%
7] ‘ A (0}
kS NUmeros e operacdes Testes
2}
2 Fichas de trabalho
« i i 25% : ~
= Geometria e medida Registos de observacgio
:. < do trabalho em sala de
S ‘E_ aula.
S ©
°E" Caderno
3 Organizacéo e tratamento de dados 15% (organizagdo/apresenta
< ¢éo)
=
(=}
()
" - Cumprimento das regras de sala de
® aula — 6%
=}
7; - Cumprimento das tarefas e respeito
v pelos prazos — 6% 20% Grelhas de registo
7]
%; - Material necessério — 2%
= - Respeito pelos colegas e professores -
< 6%

Niveis de Desempenho*

O aluno revela um desempenho muito bom relativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de forma sistematica, correta e auténoma.

Bom O aluno revela um bom desempenho, globalmente de
forma sistematica, correta e autéonoma.

O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, necessitando por vezes de ajuda.

O aluno revela um desempenho insuficiente relativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue



12 Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Descritores de desempenho
o Ler e representar niimeros no . Verifica que dois conjuntos tém o mesmo numero de
sistema de numeracao decimal elementos ou determinar qual dos dois é mais
até 100 e identificar o valor numeroso utilizando correspondéncias um a um.
posicional de um algarismo.
Sabe de memodria a sequéncia dos nomes dos
* Efetuar contagens progressivas | nimeros naturais até cinco e utilizar corretamente os
€ regressivas, com e sem recurso | nymerais do sistema decimal para os representar.
a materiais manipuldveis L .
. . . Conta até cinco objetos e reconhecer que o resultado
(incluindo contagens de 2 em 2, 3
em3,5em 5,10 em 10), e final ndo depende da ordem de contagem escolhida.
registar as sequencias numericas Associa pela contagem diferentes conjuntos ao
obtidas, identificando e dando i . . i
) mesmo numero natural, o conjunto vazio ao niumero
exemplos de numeros pares e
impares. zero e reconhecer que um conjunto tem menor
* Reconhecer e memorizar factos | nimero de elementos que outro se o resultado da
basicos da adicdo e da subtracdo L .
) contagem do primeiro for anterior, na ordem natural,
e calcular com os numeros
t —_ = ; ao resultado da contagem do segundo.
9, inteiros ndo negativos recorrendo
g a representacgdo horizontal do Efetua contagens progressivas e regressivas
8‘ calculo, em diferentes situagdes e envolvendo nimeros até cinco
¢ usando diversas estratégias que
o s ~ - Sabe de memodria a sequéncia dos nomes dos
b mobilizem relagdes numéricas e
§ propriedades das operagdes. ndmeros naturais até vinte e utilizar corretamente os
2

* Reconhecer e utilizar diferentes
representagdes para o mesmo
numero e relaciona-las.

e Comparar e ordenar niumeros, e
realizar estimativas plausiveis de
guantidades e de somas e
diferencas, com e sem recurso a
material concreto.

e Reconhecer e descrever
regularidades em sequéncias e
em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo
geradas essas regularidades. o
Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas com
numeros naturais, em contextos

numerais do sistema decimal para os representar.

. Conta até vinte objetos e reconhecer que o resultado

final ndo depende da ordem de contagem escolhida.
Efetua contagens

progressivas e regressivas

envolvendo nimeros até vinte.

Sabe de memodria a sequéncia dos nomes dos
numeros naturais até cem e utilizar corretamente os
numerais do sistema decimal para os representar.

. Conta até cem objetos e reconhecer que o resultado
final ndo depende da ordem de contagem escolhida.
Efetua contagens

progressivas e regressivas

envolvendo nimeros até cem.

Compara numeros naturais até cinco, utilizando




matematicos e ndo matematicos,
e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes.

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

corretamente os simbolos «<» e «>».

. Designa dez unidades por uma dezena e reconhece
qgue na representacdo «10» o algarismo «1» se
encontra numa nova posicdao marcada pela colocacao
do «0».

. Sabe que os numeros naturais entre 11 e 19 sdo
compostos por uma dezena e uma, duas, trés, quatro,
cinco, seis, sete, oito ou nove unidades.

Lé e representa qualquer ndimero natural até 20,
identificando o valor posicional dos algarismos que o
compdem.

. Compara numeros naturais até 20 tirando partido do
valor posicional dos algarismos e utilizar corretamente
os simbolos «<» e «>».

. Lé e representa qualquer nimero natural até 100,
identificando o valor posicional dos algarismos que o
compoem.

. Compara nimeros naturais até 100 tirando partido
do wvalor utilizar

posicional dos algarismos e

corretamente os simbolos «<» e «>».

. Sabe que o sucessor de um numero na ordem natural
é igual a esse numero mais 1.
. Efetua adi¢cdes envolvendo numeros naturais até 5,
por manipula¢do de objetos ou recorrendo a desenhos
e esquemas.
. Utiliza corretamente os simbolos «+» e «=».
. Reconhece que a soma de qualquer nimero com zero
é igual a esse numero.
. Decompde um numero natural até 5 em somas de
dois ou mais nimeros de um algarismo.
. Efetua adi¢Ges envolvendo numeros naturais até 20,
por manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos
e esquemas.

Utiliza corretamente os simbolos «+» e «=» e os
termos «parcela» e xsoman.
nimeros de um

Adiciona fluentemente dois

algarismo.




. Decompde um numero natural inferior a 20 na soma
das dezenas com as unidades.

. Decompbe um numero natural até 20 em somas de
dois ou mais numeros de um algarismo.

. Adiciona mentalmente um nimero de dois algarismos
com um numero de um algarismo nos casos em que a
soma é igual ou inferior a 20.

. Efetua adi¢des envolvendo nimeros naturais até 100,
por manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos
e esquemas.

. Decomp&e um ndmero natural inferior a 100 na soma
das dezenas com as unidades.

. Adiciona mentalmente um nimero de dois algarismos
com um numero de um algarismo e um numero de
dois algarismos com um numero de dois algarismos
terminado em 0, nos casos em que a soma é inferior a
100.

. Adiciona dois quaisquer niumeros naturais cuja soma
seja inferior a 100, adicionando dezenas com dezenas,
unidades com unidades com composicdo de dez
unidades em uma dezena quando necessario, e

privilegiando a representagao vertical do cdlculo.

. Efetua subtragdes envolvendo nimeros naturais até
20 por manipulagdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

Utiliza corretamente o simbolo «—» e os termos
«aditivo», «subtrativo» e «diferenca».
. Relaciona a subtragdo com a adigdo, identificando a
diferenca entre dois nimeros como o nimero que se
deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo.
. Efetua a subtragdo de dois nimeros por contagens
progressivas ou regressivas de, no maximo, nove
unidades.
. Efetua subtra¢des envolvendo nimeros naturais até
100 por manipulacdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

. Subtrai de um numero natural até 100 um dado




numero de dezenas.
. Efetua a subtracdo de dois nUmeros naturais até 100,

decompondo o subtrativo em dezenas e unidades.

Resolve problemas de um passo envolvendo
situagOes de juntar ou acrescentar.
Resolve problemas de um passo envolvendo

situacOes de retirar, comparar ou completar.

Geometria e Medida

¢ Identificar, interpretar e
descrever relagdes espaciais,
situando-se no espaco em relacao
aos outros e aos objetos.

¢ |dentificar e comparar sélidos
geométricos, reconhecendo
semelhancas e diferencas, e
identificando poligonos
(tridangulos, quadrados,
retangulos) e circulos nesses
sélidos.
¢ Descrever figuras planas,
identificando as suas
propriedades, e representa-las a
partir de atributos especificados.
e Compor e decompor figuras
planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas
figuras construidas.

e Comparar e ordenar objetos de
acordo com a grandeza
comprimento e medi-los
utilizando unidades de medida
nao convencionais.

e Reconhecer e relacionar entre
si o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.
¢ Reconhecer e relacionar entre
si, intervalos de tempo (dia,
semana, més e ano) e identificar
a hora como unidade de medida
de tempo.

¢ Conceber e aplicar estratégias
na resolucao de problemas
envolvendo a visualizacdo e a
medida em contextos
matematicos e ndo matematicos,

Utiliza corretamente o vocabuldrio préprio das
relacOes de posicao de dois objetos.
. Reconhece que um objeto esta situado a frente de
outro quando o oculta total ou parcialmente da vista
de quem observa e utilizar corretamente as expressdes
«a frente de» e «por detras de».
. Reconhece que se um objeto estiver a frente de outro
entdo o primeiro esta mais perto do observador e
utilizar corretamente as expressdes «mais perto» e
«mais longe».

Identifica alinhamentos de trés ou mais objetos
utilizar

(incluindo ou ndo o observador) e

adequadamente neste contexto as expressdes
«situado entre», «mais distante de», «mais préximo
de» e outras equivalentes.

. Utiliza o termo «ponto» para identificar a posi¢do de
um objeto de dimensdes desprezaveis e efetua e
reconhece representagdes de pontos alinhados e ndo
alinhados.

Compara distancias entre pares de objetos e de
pontos utilizando deslocamentos de objetos rigidos e
utilizar adequadamente neste contexto as expressdes
«a mesma distancia», «igualmente proximo», «mais
distantes», «mais proximos» e outras equivalentes.
.Identifica figuras geomeétricas como
«geometricamente iguais», ou simplesmente «iguais»,
quando podem ser levadas a ocupar a mesma regido

do espaco por deslocamentos rigidos.

. ldentifica partes retilineas de objetos e desenhos,

representa segmentos de reta sabendo que sdo




e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes. ¢
Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagGes que envolvam a
Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

constituidos por pontos alinhados e utiliza

corretamente os termos «segmento de reta»,
«extremos (ou extremidades) do segmento de reta» e
«pontos do segmento de reta».

. Identifica pares de segmentos de reta com o mesmo
comprimento como aqueles cujos extremos estdo a
mesma distancia e saber que sdao geometricamente
iguais.

. Identifica partes planas de objetos verificando que de
certa perspetiva podem ser vistas como retilineas.

Reconhece partes planas de objetos em posi¢coes

variadas.
. ldentifica, em objetos, retangulos e quadrados com
dois lados em posicdo vertical e os outros dois em
posicdo horizontal e reconhecer o quadrado como caso
particular do retangulo.

Identifica, em objetos e desenhos, triangulos,
retangulos, quadrados, circunferéncias e circulos em
posi¢cdes variadas e utilizar corretamente os termos
«lado» e «vértice».

Representa triangulos e, em grelha quadriculada,
retangulos e quadrados.

. Identifica cubos, paralelepipedos retangulos, cilindros

e esferas.

. Utiliza um objeto rigido com dois pontos nele fixados
para medir distancias e comprimentos que possam ser
expressos como numeros naturais e utiliza
corretamente neste contexto a expressao «unidade de
comprimento».

Reconhece que a medida da distancia entre dois
pontos e portanto a medida do comprimento do
segmento de reta por eles determinado depende da
unidade de comprimento.

Efetua medi¢cbes referindo a unidade de
comprimento utilizada.
. Compara distancias e comprimentos utilizando as

respetivas medidas, fixada uma mesma unidade de




comprimento.

Reconhece, num quadriculado, figuras
equidecomponiveis.

Sabe que duas figuras equidecomponiveis tém a
mesma area e, por esse motivo, qualifica-as como
figuras «equivalentes».

Compara areas de figuras por sobreposicao,

decompondo-as previamente se necessario.

Utiliza corretamente o vocabuldrio préprio das
relacGes temporais.

Reconhece o carater ciclico de determinados
fendmenos naturais e utiliza-os para contar o tempo.
. Utiliza e relaciona corretamente os termos «dia»,
«semana», «més» e «ano».
. Conhece o nome dos dias da semana e dos meses do

ano.

. Reconhece as diferentes moedas e notas do sistema
monetario da Area do Euro.
. Sabe que 1 euro é composto por 100 céntimos.

Lé quantias de dinheiro decompostas em euros e
céntimos envolvendo numeros até 100.
. Efetua contagens de quantias de dinheiro envolvendo
numeros até 100, utilizando apenas euros ou apenas
céntimos.
. Ordena moedas de céntimos de euro segundo o

respetivo valor.

Organizagao e Tratamento de Dados

. Recolher, organizar e
representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando

diferentes  representacbes e
interpretar a informacdo
representada.

e Conceber e aplicar estratégias
na resolucdo de problemas
envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados em
contextos familiares variados.

e Exprimir, oralmente e por
escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados
baseando-se nos dados

recolhidos e tratados.
e Desenvolver interesse pela

Utiliza corretamente os termos «conjunto»,
«elemento» e as expressbes «pertence ao conjunto»,
«ndo pertence ao conjunto» e «cardinal do conjunto».

Representa graficamente conjuntos disjuntos e os

respetivos elementos em diagramas de Venn.

. Lé graficos de pontos e pictogramas em que cada
figura representa uma unidade.

. Recolhe e regista dados utilizando graficos de pontos
e pictogramas em que cada figura representa uma

unidade.




Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confiang¢a nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

. Desenvolver  persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagbes que envolvam a
Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.




2°Ano

Dominios Aprendizagens Essenciais Descritores de desempenho
e Ler e representar nimeros no Efetua contagens progressivas e regressivas
sistema de numeragdo decimal até | envolvendo numeros até cem.
1000 e identificar o valor . Efetua contagens de 2 em 2, de 5em 5, de 10 em 10
posicional de um algarismo. e de 100 em 100.
¢ |dentificar e dar exemplos de Estende as regras de construcdo dos numerais
numeros pares e impares. cardinais até 500.
¢ Reconhecer e memorizar factos Estende as regras de construcdo dos numerais
basicos das operacdes e calcular cardinais até 1000.
com os numeros inteiros nao . Lé e representa qualquer numero natural até 100,
negativos recorrendo a identificando o valor posicional dos algarismos que o
representacao horizontal do comp&em.
calculo, em diferentes situagdes e Designa cem unidades por uma centena e
usando diversas estratégias que reconhece que uma centena é igual a dez dezenas.
mobilizem relagdes numéricas e . Lé e representar qualquer numero natural até 100,
propriedades das operagoes. identificando o valor posicional dos algarismos que o
" ¢ Reconhecer e utilizar diferentes compdem.
(]
'% representacdes para o mesmo . Lé e representa qualquer numero natural até 200,
o
§. numero e relaciona-las. identificando o valor posicional dos algarismos que o
g e Comparar e ordenar numeros, e | compdem.
g realizar estimativas plausiveis de . Lé e representar qualquer nimero natural até 400,
Z guantidades e de somas, identificando o valor posicional dos algarismos que o

diferengas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

* Reconhecer fragGes unitarias
como representagdes de uma
parte de um todo dividido em
partes iguais, em diferentes
contextos, e dar exemplos.

* Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas com
numeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos
resultados.

® Reconhecer e descrever

regularidades em sequéncias e em

compdem.
. Lé e representa qualquer nimero natural até 500,
identificando o valor posicional dos algarismos que o
compdem.
. Lé e representa qualquer niumero natural até 800,
identificando o valor posicional dos algarismos que o
compdem.
. Lé e representa qualquer nimero natural até 1000,
identificando o valor posicional dos algarismos que o

compdem.

. Adiciona dois quaisquer nimeros naturais cuja soma

seja inferior a 100, adicionando dezenas com
dezenas, unidades com unidades com composi¢do de
dez unidades em uma dezena quando necessdrio, e

privilegiando a representacao vertical do célculo.




tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo
geradas essas regularidades.

e Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Desenvolver interesse pela
Matemadtica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

Resolve problemas de um passo envolvendo

situagOes de juntar e acrescentar.

. Efetua a subtracdo de dois numeros naturais até
100, decompondo o subtrativo em dezenas e

unidades.

Resolve problemas de um passo envolvendo

situacOes de retirar, completar e comparar.

. Adiciona dois ou mais numeros naturais cuja soma
seja inferior a 100, privilegiando a representacao
vertical do calculo.
. Subtrai dois nimeros naturais até 100, privilegiando
a representacdo vertical do cdlculo.
Sabe de memdria a soma de dois quaisquer
numeros de um algarismo.
. Subtrai fluentemente nimeros naturais até 20.
. Adiciona mentalmente 5 e 10 de um ndmero com
trés algarismos.
. Adiciona dois ou mais nimeros naturais cuja soma
seja inferior a 100, privilegiando a representacao
vertical do célculo.
. Subtrai dois nimeros naturais até 100, privilegiando
a representacdo vertical do cdlculo.
. Adiciona mentalmente 10 e 100 de um nimero com
trés algarismos.
. Subtrai dois nimeros naturais até 800, privilegiando
a representacdo vertical do cdlculo.
. Adiciona e subtrair dois nimeros naturais até 1000,
privilegiando a representacdo vertical do célculo.
Adiciona ou subtrai mentalmente 100 de um

numero de 3 algarismos.

Resolve problemas de um passo envolvendo
situagdes de juntar, acrescentar, retirar, completar e

comparar.

. Efetua multiplicagdes adicionando parcelas iguais,

envolvendo numeros naturais até 10, por

manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e

esquemas.




Efetua uma dada multiplicacdo fixando dois
conjuntos disjuntos e contando o numero de pares
que se podem formar com um elemento de cada, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

. Constroi e sabe de memoria as tabuadas do 2.

. Efetua multiplicacdes adicionando parcelas iguais,
envolvendo ndmeros naturais até 10, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

Efetua uma dada multiplicacdo fixando dois
conjuntos disjuntos e contando o nuimero de pares
que se podem formar com um elemento de cada, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

. Constréi e sabe de memdria as tabuadas do 5 e do
10.
. Constréi e sabe de meméria a tabuada do 4.
Reconhece a propriedade comutativa da
multiplicagdo contando o numero de objetos
colocados numa malha retangular e verificando que é
igual ao produto, por qualquer ordem, do nimero de
linhas pelo nimero de colunas. Utilizar corretamente
o simbolo «x» e os termos «fator» e «produto».
. Reconhece que o produto de qualquer nimero por
1 é igual a esse numero e que o produto de qualquer
numero por 0 é igual a 0.
. Efetua multiplicagbes adicionando parcelas iguais,
envolvendo numeros naturais até 10, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

Efetua uma dada multiplicacdo fixando dois
conjuntos disjuntos e contando o numero de pares
que se podem formar com um elemento de cada, por
manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

. Constrdi e sabe de memoaria as tabuadas do 3.




Reconhece a propriedade comutativa da
multiplicacdo contando o numero de objetos
colocados numa malha retangular e verificando que é
igual ao produto, por qualquer ordem, do nimero de
linhas pelo nimero de colunas.

. Utiliza adequadamente o termo triplo.
. Constroéi e saber de memoaria a tabuada do 6.

. Utiliza adequadamente o termo quintuplo.

Resolve problemas de um ou dois passos
envolvendo situagdes multiplicativas no sentido
aditivo.

Resolve problemas de um ou dois passos
envolvendo situacGes multiplicativas nos sentidos
aditivos e combinatério.

Resolve problemas de um ou dois passos

envolvendo situagdes multiplicativas.

. Efetua divisGes exatas envolvendo divisores até 10 e
dividendos até 20 por manipulacdo de objetos ou
recorrendo a desenhos e esquemas.

Utiliza corretamente o simbolo «:» e os termos
«dividendo», «divisor» e «quociente».
. Relaciona a divisdo com a multiplicagao, sabendo
que o quociente é o nimero que se deve multiplicar
pelo divisor para obter o dividendo.

Utiliza adequadamente o termo «metadey,

relacionando-o com o dobro.

Utiliza adequadamente o termo «quarta parte»,

relacionando-o com o quadruplo.

Resolve problemas de um passo envolvendo
situacgdes de partilha equitativa.
Resolve problemas de um passo envolvendo

situacdes de partilha equitativa e de agrupamento.

. Resolve problemas envolvendo a determinac¢ao de
termos de uma sequéncia, dada a lei de formacao.

. Resolve problemas envolvendo a determinagdo de
uma lei de formagdao compativel com uma sequéncia

parcialmente conhecida.




. Fixa um segmento dereta como unidade e identifica
(1)/2 , como numeros, iguais a medida do
comprimento de cada um dos segmentos de reta
resultantes da decomposicdao da unidade em dois
segmentos de reta de igual comprimento.

. Utiliza a fracdo (1)/2 para referir cada uma das
partes de um todo dividido respetivamente em duas
partes equivalentes.

. Fixa um segmento dereta como unidade e identifica
(1)/2 e (1)/4 como numeros iguais a medida do
comprimento de cada um dos segmentos de reta
resultantes da decomposicio da unidade em
respetivamente dois e quatro segmentos de reta de
igual comprimento.

Fixa um segmento dereta como unidade e
representa nimeros naturais e as fracdes (1)/2 e
(1)/4 por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo que
0 ponto que representa determinado numero se
encontra a uma distancia da origem igual a esse
numero de unidades.

. Utiliza as fragBes (1)/2 e (1)/4 para referir cada
uma das partes de um todo dividido respetivamente
em duas ou em quatro partes equivalentes.

Fixa um segmento de reta como unidade e
identificar (1)/3 como ndmero, igual a medida do
comprimento de cada um dos segmentos de reta
resultantes da decomposicio da unidade em,
respetivamente trés segmentos de reta de igual
comprimento.

Fixa um segmento dereta como unidade e
representa nuimeros naturais e a fragdo (1)/3 por
pontos de uma semirreta dada, representando o zero
pela origem e de tal modo que o ponto que
representa determinado ndmero se encontra a uma
distancia da origem igual a esse nimero de unidades.

. Utiliza a fracdo (1)/3 para referir cada uma das




partes de um todo dividido respetivamente em trés
partes equivalentes.
. Fixa um segmento dereta como unidade e identifica
(1)/5 e (1)/10 como numero, iguais a medida do
comprimento de cada um dos segmentos de reta
resultantes da decomposicdo da unidade em
respetivamente cinco e dez segmentos de reta de
igual comprimento.

Fixa um segmento dereta como unidade e
representa niumeros naturais e as fracoes
(1)/5 e (1)/10 por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo que
o0 ponto que representa determinado numero se
encontra a uma distancia da origem igual a esse
ndmero de unidades.
. Utiliza a fragdo (1)/5 e (1)/10 para referir cada uma

das partes de um todo dividido respetivamente em

cinco ou dez partes equivalentes.

Geometria e Medida

¢ Identificar, interpretar e
descrever relagdes espaciais,
situando-se no espago em relagdo
aos outros e aos objetos.

¢ Identificar e comparar sélidos
geomeétricos, reconhecendo
semelhancas e diferencas, e
identificando poligonos
(tridangulos, quadrados, retangulos,
pentagonos e hexagonos) e
circulos nesses solidos.

» Descrever figuras planas,
identificando as suas
propriedades, e representd-las a
partir de atributos especificados.
e Compor e decompor figuras

planas, a partir de figuras dadas,

. Representa em grelha quadriculada, retdngulos e
quadrados.
Identifica cubos, paralelepipedos retangulos,
cilindros e esferas.
. Identifica partes retilineas de objetos e desenhos,
representar segmentos de reta sabendo que sdo
constituidos por pontos alinhados e utilizar
corretamente os termos «segmento de retay,
«extremos (ou extremidades) do segmento de reta»
e «pontos do segmento de reta».
. Identifica piramides e cones, distingue poliedros de
outros solidos e utiliza corretamente os termos
«vértice», «aresta» e «face».
. Identifica e representa pentagonos e hexagonos.
Identifica e representa tridngulos isdsceles,
equildteros e escalenos, reconhecendo os segundos

como casos particulares dos primeiros.




identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas
figuras construidas. ® Comparar e
ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas
(comprimento, massa, capacidade
e area)

identificando e utilizando unidades
de medida convencionais e ndo
convencionais.

¢ Reconhecer e relacionar entre si
o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-las em contextos
diversos.

* Reconhecer e relacionar entre si
intervalos de tempo (hora, dia,
semana, més e ano). ® Conceber e
aplicar estratégias na resolucdo de
problemas envolvendo a
visualizacdo e a medida em
contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e

regular a sua aprendizagem.

. Identifica e representa quadrildteros e reconhece os
losangos e retangulos como casos particulares de
quadrilateros.

Identifica e representa losangos e reconhece o
guadrado como caso particular do losango.
. Identifica figuras geométricas numa composicdo e
efetua composicdes de figuras geométricas.
. Identifica a semirreta com origem em O e que passa
no ponto P como a figura geométrica constituida
pelos pontos que estdo na direcao P de relativamente
al0.
. Identifica a reta determinada por dois pontos como
o conjunto dos pontos com eles alinhados e utiliza
corretamente as expressdes «semirretas opostas» e
«reta suporte de uma semirreta».
. Distingue linhas poligonais de linhas ndo poligonais
e poligonos de figuras planas ndo poligonais.
. Identifica em desenhos, as partes interna e externa
e utiliza o termo

de linhas planas fechadas

«fronteira» para designar as linhas.

Completa figuras planas de modo que fiquem
simétricas relativamente a um eixo previamente

fixado, utilizando dobragens, papel vegetal, etc.

Identifica figuras geomeétricas como

«geometricamente iguais», ou simplesmente
«iguais», quando podem ser levadas a ocupar a
mesma regido do espaco por deslocamentos rigidos.
Reconhece num quadriculado figuras
equidecomponiveis.
. Sabe que duas figuras equidecomponiveis tém a
mesma darea e, por esse motivo, qualifica-as como
figuras equivalentes.
. Utiliza corretamente os termos «quarto de volta»,
«virar a direita» e «virar a esquerda» do ponto de
vista de um observador e relaciona-os com pares de

direcGes.




* Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

Representa numa grelha quadriculada itinerarios
incluindo mudancas de direcdo e identificando os
quartos de volta para a direita e para a esquerda.

Identifica numa grelha quadriculada pontos

equidistantes de um dado ponto.

. Utiliza e relaciona corretamente os termos «dia»,
«semana», «més» e «ano».
. Conhece o0 nome dos dias da semana e dos meses
do ano.
. Efetua medigdes do tempo utilizando instrumentos
apropriados.

Reconhece a hora como unidade de medida de
tempo e relaciona-a com o dia.
. Lé e escreve a medida de tempo apresentada num
relégio de ponteiros, em horas, meias horas e
quartos de hora.

. Lé e interpreta calenddrios e horarios.

. Sabe que 1 euro é composto por 100 céntimos.
. Lé e escreve quantias de dinheiro decompostas em
euros e céntimos.

. Efetua contagens de quantias de dinheiro.

Resolve problemas de um ou dois passos

envolvendo quantias em dinheiro.

Reconhece que fixada uma unidade de
comprimento nem sempre é possivel medir uma
dada distancia exatamente como um ndmero natural
e utiliza corretamente as expressdes «mede
mais/menos do que» um certo nimero de unidades.

. Designa subunidades de comprimento resultantes
da divisao de uma dada unidade de comprimento em
duas, trés, quatro, cinco, dez, cem ou mil partes
iguais respetivamente por «um meio», «um terco»,
«um quarto», «um quinto», «um décimo», «um
centésimo» ou «um milésimo» da unidade.

. ldentifica o metro como unidade de comprimento
padrdao, o decimetro, o centimetro e o milimetro

respetivamente como a décima, a centésima e a




milésima parte do metro e efetua medicGes
utilizando estas unidades.

. Identifica o perimetro de um poligono como a soma
das medidas dos comprimentos dos lados, fixada uma

unidade.

Resolve problemas de até 3 passos envolvendo

medidas de comprimento.

. Compara areas de figuras utilizando as respetivas

medidas, fixada uma mesma unidade de area.

. Compara massas numa balanca de dois pratos.
. Utiliza unidades de massa ndo convencionais para
realizar pesagens.

. Utiliza o quilograma para realizar pesagens.

Resolve problemas de até 3 passos envolvendo

medidas de massa.

Compara volumes de objetos imergindo-os em
liquido contido num recipiente, por comparagdo dos
niveis atingidos pelo liquido.

Reconhece figuras equidecomponiveis em
construgGes com cubos de arestas iguais.

. Reconhece que dois objetosequidecomponiveis tém
0 mesmo volume.

Mede volumes de construgdes efetuando
decomposi¢cdes em partes geometricamente iguais
tomadas como unidade de volume.

. Utiliza a transferéncia de liquidos para ordenar a
capacidade de dois recipientes.

Mede capacidades, fixado um recipiente como
unidade de volume.

. Utiliza o litro para realizar medicdes de capacidade.

Resolve problemas de até 3 passos envolvendo

medidas de volume e de capacidade.

Organizagao e
Tratamento de

Dados

¢ Recolher, organizar e
representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando
diferentes representacgdes e

interpretar a informacao

. Representa graficamente conjuntos disjuntos e os

respetivos elementos em diagramas de Venn.

Constréi e interpreta diagramas de Venn e de
Carroll.

Classifica objetos de acordo com um ou dois




representada.

* Resolver problemas envolvendo
a organizagao e tratamento de
dados em contextos familiares
variados.

e Comunicar raciocinios,
procedimentos e resultados
baseando-se nos dados recolhidos
e tratados.

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

critérios.
Lé tabelas de frequéncias absolutas, graficos de

pontos e pictogramas em diferentes escalas.

. Lé graficos de pontos em que cada figura representa

uma unidade.

. Recolhe dados utilizando esquemas de contagem

(tallycharts) e representa-os em tabelas de
frequéncias absolutas.
. Representa dados através de graficos de pontos e

de pictogramas.

Retira informacdo de esquemas de contagem,
graficos de pontos e pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e compara as frequéncias
absolutas das varias categorias (no caso das varidveis
qualitativas) ou classes (no caso das varidveis
guantitativas discretas) observadas.

. Organiza conjuntos de dados em diagramas de Venn
e de Carroll.

. Constroi e interpreta graficos de barras.




CRITERIOS DE AVALIACAO - Estudo do Meio 12 e 22ano

12 CICLO

Critérios Gerais de avaliagao
Estudo do meio

DOMINIOS ‘ P ~ INSTRUMENTOS DE
GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAO AVALIACAO
o 35%
7] H 0
_§ Sociedade Testes
g Fichas de trabalho
< 0,
= Natureza 25 Registos de observacéo
;’_ S do trabalho em sala de
S g aula.
S«
e Caderno
§ i 10% izacao/
= ¢éo)
=
=}
[
" - Cumprimento das regras de sala de
& aula — 6%
=}
s - Cumprimento das tarefas e respeito
o pelos prazos — 6% 20% Grelhas de registo
%]
-§ - Material necessério — 2%
= - Respeito pelos colegas e professores -
<
6%
Niveis de Desempenho*
O aluno revela um desempenho muito bom relativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de forma sistematica, correta e auténoma.
Bom O aluno revela um bom desempenho, globalmente de
forma sistematica, correta e autéonoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, necessitando por vezes de ajuda.
O aluno revela um desempenho insuficiente relativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.




12Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Contetdos Aprendizagens essenciais
Atitudes
Asua . Identifica o seu nome, apelido, sexo, idade e endereco.
identificagao
. ldentifica preferéncias relativas a jogos, brincadeiras, musicas, frutos,
Os seus cores, animais preferidos.
Sociedade
gostos e . .
a .Descreve lugares, atividades e momentos passados com amigos, com
preferéncias
familiares, nos seus tempos livres.
.Identifica caracteristicas familiares comuns.
.Reconhece modificagdes do seu corpo.
.Reconhece a sua identidade sexual.
O seu corpo -
o P .Reconhece partes constituintes do seu corpo.
g
% .Representa o seu corpo.
(7] .Compara-se com os outros.
[}
8 .Reconhece e aplica normas de higiene do corpo.
e
[} .. .
< .Conhece normas de higiene alimentar.
(5] ;.
4 Asaudedo | Reconhece a importancia de posturas corretas, do exercicio fisico e do
a seu corpo
< repouso para a saude.
.Conhece e aplica normas de vigilancia da sua saude.
. Conhece e aplica normas de prevengao rodoviaria.
A seguranca
do seu corpo | .Conhece e aplica normas de prevencdo de acidentes domésticos.
O seu
passado .Descreve a sucessdo de atos praticados ao longo do dia, da semana.
préximo
As suas
perspetivas
para o . Descreve atividades a realizar no futuro.
futuro
préximo
L ° . Conhece os nomes préprios, apelidos, sexo e idades dos familiares.
b w w Os membros
© o4 Estabel lagBes d t
b @ . . Estabelece relagdes de parentesco.
» ° &£ 5| Sociedade da sua ¢ P
8 O familia . Identifica e representa os elementos da sua familia.




Outras
pessoas com

A Descoberta dos Materiais e
Objetos

~

uso corrente

quem . Conhece os nomes, idades e sexo de elementos da sua comunidade.
matém
relagdes
proximas
. Conhece a sua turma.
A sua escola .
. Conhece as normas de funcionamento da sua sala/escola.
. Cria animais e/ou cultiva plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
= Os seres
5 vivos do seu | - Reconhece alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.
-l
(5] i . ~ . .
= Natureza ambiente | Reconhece manifestagdes da vida vegetal e animal.
2 — :
E, . Identifica e regista o tempo que faz.
o)
g Os aspetos | . Identifica e distingue a noite e o dia.
o fisicos do . . ,
° . Reconhece diferentes formas sob as quais a dgua se encontra na
© meio local
)
o natureza.
Q2
] .
3 Identificar
[}
2 cores, sons € | |dentifica cores, sons e cheiros da natureza.
’ cheiros da
natureza
" . Reconhece os diferentes espacos da casa.
o)
] A casa . Reconhece as fung¢des desses espacos.
i
p . Representa a sua casa.
E =
=]
& . Reconhece os diferentes espagos da sua escola.
" Natureza
(% o
1Q, Oespagoda | Reconhece as funcdes desses espacos.
iv] sua escola
& . Representa a sua escola.
1
S
2 . Descreve os seus itinerarios diarios.
£ Os seus
.‘;‘} itinerarios | . Representa os seus itinerarios.
m .
‘q;; Localizar
] espacos em
§ relagdo a um | - Localiza espagos em relagdo a um ponto de referéncia.
o ponto de
< A
referéncia
Realizar . Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
experiéncias - . s . N
. quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagées, etc.).
Tecnologia com alguns
materiais e | . Compara alguns materiais segundo propriedades simples.
objetos de

. Agrupa materiais segundo essas propriedades.

Realizar
experiéncias
com a agua

. Realiza experiéncias que conduzem a conservacdo da capacidade/volume,
independentemente da forma do objeto.

. Identifica algumas propriedades fisicas da agua.

. Reconhece materiais que flutuam e nao flutuam.

. Verifica experimentalmente o efeito da agua nas substancias.




Realizar . Identifica sons do seu ambiente imediato.

experiéncias
P . Produz sons.

com o som
. Conhece e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservagao de
Manusear .- .
. vdrios objetos.
objetos em
situagGes .Identifica atividades humanas que envolvem transformacdes tecnoldgicas
concretas

no mundo que o rodeia.

22 Ano
Conhecimento
s , . . .
Temas K Conteudos Aprendizagens Essenciais
Capacidades
Atitudes
. Reconhece datas e factos importantes.
. Localiza, numa linha de tempo, datas e factos significativos.
O passado . N
P . . Reconhece unidades de tempo: 0 més e o ano.
mais
. longinquo da | . Identifica 0 ano comum e o ano bissexto.

° Sociedade .
e crianga . . .
£ . Localiza, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha
(]
2 vivido anteriormente ou tenha passado férias.
(7]
(]
o As suas
© .
£ perspetivas
= .
£ para um . Descreve o que ira fazer no futuro.
g futuro mais
()] ,
a longinquo
< - .~ -

. Localiza, no corpo, os érgaos dos sentidos.

. Distingue objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma.

O seu corpo . . .
P . Distingue sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca.
. Reconhece modifica¢des do seu corpo.




A saude do
seu corpo

. Conhece e aplica normas de higiene do corpo.
. Conhece e aplica normas de higiene alimentar.
. Conhece e aplica normas de higiene do vestuario.

Conhece e aplica normas de higiene dos espacos de uso
coletivo.

. Identifica alguns cuidados a ter com a visdo e a audicao.

. Distingue os principais 6rgaos - coracao, pulmdes, estbmago e
rins — em representacdes do corpohumano, associando-osa sua
principal fungdo vital.

. Associa 0s 0ssos e 0s musculos a posicdo, ao movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos (postura e atividade fisica).

Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo.

. Reconhece a importancia da vacinacdo e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

. Identifica situacGes e comportamentos de risco para a saudee a
seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo

e protec¢do adequadas.

A seguranca
do seu corpo

. Conhece e aplica normas de prevengao rodovidria.

. Identifica alguns cuidados na utilizagao de transportes publicos
e de passagens de nivel.

. Conhece e aplica regras de seguranca na praia, nos rios, nas

piscinas.

DCTICUNCTTT

ados
Outros e
das

O passado
préximo
familiar

. Reconhece datas e factos significativos.
. Localiza, numa linha de tempo, datas e factos significativos.

. Localiza, em mapas ou plantas, o local de factos significativos.




. Conhece e aplica algumas regras de convivéncia social.

. Respeita os interesses individuais e coletivos.

. Conhece e aplica formas de harmonizac¢do de conflitos.
Reconhece a importancia do didlogo, da negociacdao e do

compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de conflito.

. Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes

A vida em
sociedade grupos e comunidades.
. Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do seu dia a dia (alimentacdo, vestuario, mdusica,
comunicacdo, etc.).
. Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na Convencao
sobre os Direitos da Crianca.
Modos de
vida e fungdes Identifica e descreve diferentes fungbes dos membros da
de alguns .
& comunidade.
membros da
comunidade

InstituicOes e
servigos
existentes na
comunidade

Contacta e recolhe dados sobre coletividades, servicos de

saude, correios, bancos, organizacgées religiosas, autarquias.




berta do Ambiente Natural

A Desco

~

Natureza

Os seres vivos

. Observa e identifica algumas plantas mais comuns existentes no
ambiente préximo.

. Reconhece diferentes ambientes onde vivem as plantas.

. Conhece partes constitutivas das plantas mais comuns.

. Identificavaria¢Ges do aspeto das plantas, ao longo do ano.

. Observa e identifica alguns animais mais comuns existentes no
ambiente préximo.

. Reconhece diferentes ambientes onde vivem os animais.

. Reconhece caracteristicas externas de alguns animais.

. Recolhe dados sobre o modo de vida desses animais.

do seu . .
. Categoriza os seres vivos de acordo com semelhangas e
ambiente
diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentacdo, locomocdo e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo
de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,
fruto e semente,etc.).
. Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas),
com o seu habitat.
Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.
. Identifica e regista o tempo que faz.
. Reconhece alguns estados do tempo.
Os aspetos Relaciona as estagdes do ano com os estados do tempo
fisicos do -
. caracteristicos.
meio local
. Reconhece a existéncia do ar.
. Reconhece o ar em movimento.
. Conhece aspetos fisicos e seres vivos de outras regides ou
paises.
Identifica simbolos informativos fundamentais para o
Conhecer

aspetos fisicos
e seres vivos
de outras
regides ou
paises

consumidor, relacionados com a producao e a utilizacao de bens.
Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes

representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

. Caracteriza os estados de tempo tipicos das esta¢gdes do ano

em Portugal e a sua variabilidade.




. Descreve os seus itinerarios diarios.

(%)
0
O . Os seus i ;
% Sociedade tineririos . Localiza os pontos de partida e de chegada.
% W Natureza . Traca itinerarios na planta do bairro ou da localidade.
29 Tecnologia
[= . L. . . .
- § Distingue diferentes tipos de transportes utilizados na sua
O W
U w H
s £ comunidade.
. O .
Lw Osmeiosde | (conhece outros tipos de transportes.
9 comunicagdo
4 . Reconhece tipos de comunicagao pessoal.
o
< . Reconhece tipos de comunicacdo social.
Realizar . Compara materiais segundo algumas das suas propriedades.
experiéncias .. .
P . Agrupa materiais segundo as suas propriedades.
com alguns
Sociedade materiais e . Relaciona as propriedades dos materiais com sua utilidade.
Natureza objetos de uso Identifica a sua origem
Tecnologia corrente ' '
4 . Reconhece a existéncia do ar.
=
()]
'.g‘ . Reconhece que o ar tem peso.
3 . Experimenta o comportamento de objetos em presenca de ar
‘o Realizar
§ experiéncias | duentee de ar frio.
m .
S com o ar . Estabelece a correspondéncia entre as mudancas de estado
(7]
[*] ;. ~ ~ . qepe ~ ~
° fisico (evaporagdo, condensagdo, solidificacdo, fusdo) e as
©
+- . ~ . . . 7
g condicBes que as originam, com o ciclo da agua.
o - - -
Q . Reconhece a utilidade de diferentes objetos.
()]
o . . g .
< . Conhece e aplicar alguns cuidados na utilizacdo de objetos.
Manusear . e
. Distingue vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos
objetos em
situagoes tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.
concretas

Prevé as transformag¢des causadas pelo aquecimento e

arrefecimento de materiais.




CRITERIOS DE AVALIACAO - Expressio e Educagdo

Fisico-motora 12 e 2%ano

12 CICLO

Critérios Gerais de avaliagao
Educacgao Fisica

DOMINIOS . . ~ INSTRUMENTOS DE
GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAOQO AVALIACAO
8 Deslocamentos e Equilibrios 20%
53
Q =
& 0
Q9 Pericia e manipulacdo 20% L
£ @ Observacéo direta
ol
= ,g 0
§ S Jogos 20%
(S ]
&
© Atividades Ritmicas/expressivas 20%
" - Cumprimento das regras de sala de
& aula — 6%
=}
s - Cumprimento das tarefas e respeito
o pelos prazos — 6% 20% Grelhas de registo
%]
-§ - Material necessério — 2%
= - Respeito pelos colegas e professores -
<
6%
Niveis de Desempenho*
O aluno revela um desempenho muito bom relativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de forma sistematica, correta e auténoma.
Bom O aluno revela um bom desempenho, globalmente de
forma sistematica, correta e autéonoma.
O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, necessitando por vezes de ajuda.
O aluno revela um desempenho insuficiente relativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.




12 Ano

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens Essenciais
Atitudes
Individual
. Langa uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.
. Recebe a bola com as duas maos, apds lancamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do corpo
Em concurso . Roda o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro
individual, realizar dele antes que finalize a sua rotagao.
PERICIAS E . Mantem uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com
MANIPULACOES, toques de raquetes, com e sem ressalto da bola no chao.
relativas ao 1.2ano | . Dribla com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a
de escolaridade, bola para manter a dire¢do desejada.
através de acGes . Lanca uma bola em distancia com a «mao melhor» (a mao mais
motoras bdsicas forte) e com as duas maos, para além de uma marca.
z% com aparelhos . Langa para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebé-a
Lgu_ portateis, segundo com as duas maos acima da cabecga (o mais alto possivel) e perto do
fé uma estrutura solo (o mais baixo possivel).
g ritmica, . Rola a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
"% encadeamento ou (deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento pelo
a

combinagdo de
movimentos,
conjugando as
qgualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacao do

aparelho.

ajustamento dos segmentos corporais.
. Pontapea a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
. Pontapea a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

Faz toques de sustentacdo de um «baldo», com os membros

superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Pares

. Cabecea um «baldo» (langcado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a
seguir com o minimo de deslocamento.

Passa a bola a um companheiro com as duas maos (passe




«picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢do e ou
deslocamento.

. Recebe a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

. Em concurso individual ou estafeta, rola o arco com pequenos

«toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetédria

pretendida.

Deslocamentos e Equilibrios

Em percursos que
integram varias
habilidades, realizar
deslocamentos e
equilibrios relativos
ao 1.2ano de
escolaridade;
realizar acGes
motoras basicas de
deslocamento, no
solo e em
aparelhos, segundo
uma estrutura
ritmica,
encadeamento, ou
combinacgdo de
movimentos,
coordenando a sua
acao, no sentido de
aproveitar as
gualidades motoras
possibilitadas pela

situagdo.

Percursos que integram varias habilidades:

Rasteja deitado dorsal e ventral, em todas as direcdes,
movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés.

Rola sobre si préoprio em posicdes diferentes, nas principais
dire¢Ges e nos dois sentidos.

Faz cambalhota a frente (engrupada), num plano inclinado,
mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.
. Salta sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com rececao equilibrada no
solo.
. Salta para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés
juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar 0s pés, ou 0s
joelhos.
. Cai voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes
posicGes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para
travar o movimento).
. Salta de um plano superior com recegao equilibrada no colchdo.
. Sobe e desce o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente
com um e com o outro pé e com uma e outra mao.
. Sobe para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e
elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos
em extensao.
. Suspende e balan¢a numa barra, saindo em equilibrio.
. Desloca-se em suspensdo, lateralmente e frontalmente, de uma a
outra extremidade da barra, com pega alternada.
. Desloca-se para a frente, para os lados e para trds sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.
. Em concurso individual, desliza sentado e deitado (ventral), em
prancha, sobre o «skate», apds impulso das mdos ou dos pés,

mantendo o equilibrio.




Jogos

ePratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as acgles
caracteristicas desses jogos, designadamente:

¢ Posicoes de equilibrio;

¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao»
e de velocidade;

¢ Combinac¢bes de apoios variados associados com corrida, marcha e
voltas;

e Langamentos de precisdo e a distancia;

¢ Pontapés de precisdo e a distancia.

Atividades Ritmicas Expressivas

Em percursos que
integram varias
habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano
de escolaridade;
realizar acGes
motoras bdsicas de
deslocamento, no
soloeem
aparelhos, segundo
uma estrutura
ritmica,
encadeamento, ou
combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua
acao, no sentido de
aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela

situagdo.

Em situacdo de exploracdo individual do movimento, de acordo com
a marcacgado ritmica do professor e ou dos colegas:

Desloca-se em toda a area (percorrendo todas as diregOes,
sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomog¢do, no ritmo-
sequéncia dos apoios correspondente a marcacdo dos diferentes
compassos simples (binario, ternario e quaternario), combinando
«lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

. Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o
rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as dire¢des e sentidos
definidos pela orientagdo corporal.

. Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr
em diferentes dire¢cdes e sentidos definidos pela orientacdo
corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-
-mesmo, um-outro).

. Utiliza combinagdes pessoais de movimentos locomotores e nao
locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos
pelo professor (imagens, sensa¢des, emocdes, histdrias, cangoes,

etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.




22 Ano

Temas

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Aprendizagens Essenciais

Pericia e Manipulagao

Em concurso individual,
concurso a pares e
percursos que integrem
varias habilidades,
realizar deslocamentos e
equilibrios, relativos aos
1.2 e 2.2 anos, através de
acOes motoras basicas de
deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou
combinagdo de
movimentos,
coordenando a sua agao,
no sentido de aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela

situagao.

Individual

. Langa uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a mao
mais forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

. Lanca para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
recebe--a com as duas maos acima da cabeca (o mais alto
possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).

Rola a bola, nos membros superiores e nos membros
inferiores
(deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais.

. Pontapeia a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

Pontapeia a bola em distadncia, para além de uma
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

. Faz toques de sustentagdo de um «baldo», com os membros
superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da

bola.

Pares

Cabeceia um «baldo» (lancado por um companheiro a
«pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para
a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.
. Passa a bola a um companheiro com as duas maos (passe
«picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢do
e ou deslocamento.

Recebe a bola com as duas maos, parado e em
deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta, rola o arco com

pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na




trajetdria pretendida.

. Langa uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por
cima, com cada uma e ambas as maos.

. Impulsiona uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-a para a «BATER» com a outra mao acima do
plano da cabeca, numa direcdo determinada.

. Faz toques de sustentacdo de uma bola de espuma com uma
e outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e
sem ressalto da bola no chado, parado e em deslocamento.

. Salta a corda no lugar e em progressao, com coordenacgao
global e fluidez de movimentos.

. Lanca o arco na vertical e recebe-o, com as duas maos.

. Passa por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar.

Em concurso individual ou estafeta

. Dribla «alto e baixo», com a mdo esquerda e direita, em
deslocamento, sem perder o controlo da bola.

Conduz a bola dentro dos limites duma zona definida,
mantendo-a préoximo dos pés.

Em concurso a pares

. Recebe a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e
passa-a, colocando-a ao alcance do companheiro.

Faz toques de sustentagdo para o companheiro, com as
maos, antebragos e ou cabega, posicionando-se no ponto de

gueda da bola, para a devolver.




Deslocamentos e Equilibrios

Em concurso individual,
concurso a pares e
percursos que integrem
varias habilidades,
realizar deslocamentos e
equilibrios, relativos aos
1.2 e 2.2 anos, através de
acoes motoras basicas de
deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou
combinagdo de
movimentos,
coordenando a sua acao,
no sentido de aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela

situacao.

Percursos que integram varias habilidades:

. TranspOe obstdculos sucessivos, em corrida, colocados a
distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade.

Sube e desce pela tracdo dos bragos, um banco sueco
inclinado, deitado em posicao ventral e dorsal.
. Salta de um plano superior realizando, durante o voo, uma
figura a sua escolha, ou voltas, com rececdo em pé e
equilibrada.
. Realiza saltos «de coelho» no solo, com amplitudes variadas,
evitando o avan¢o dos ombros no momento do apoio das
maos.
. Faz cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos,
mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.
. Faz cambalhota a retaguarda sobre um colchdo num plano
inclinado, com repulsdo dos bracos na fase final, terminando
com as pernas afastadas.

Rola a frente numa barra (baixa), sem interrupcdo do
movimento e com rece¢ao em seguranga.
. Sube e desce o espaldar percorrendo todos os degraus e
desloca--se para ambos os lados face ao espaldar.
. Sube e desce uma corda suspensa, com nds, com a acao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenacdo e fluidez de

movimentos

. Salta em comprimento, apds curta corrida de balanco e
chamada a um pé numa zona elevada, com rece¢do a pés
juntos num colchdo ou caixa de saltos.

. Salta em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta
corrida de balango e chamada a pés juntos e a um pé, com

recec¢do equilibrada.




Jogos

Participar nos jogos
relativos aos 1.2 e 2.2
anos de escolaridade,
ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades
motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e acbestécnico-
taticas

fundamentais, com
oportunidade e corregdo
de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos
de perseguicdo, jogos de
oposicdo e jogos de

raquete.

Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando
e realizando com intencionalidade e oportunidade as agbes
caracteristicas desses jogos, designadamente:

* PosicOes de equilibrio;

¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo» e de velocidade;

e Combinagdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas;

e Lancamentos de precisdo e a distancia;

e Pontapés de precisdo e a distancia.




Atividades Ritmicas Expressivas

Em concurso individual,
concurso a pares e
estafetas, realizar
pericias e manipula¢oes
relativas aos 1.2 e 2.2
anos de escolaridade,
através de a¢des motoras
basicas com aparelhos

portateis, segundo uma

estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de

movimentos, conjugando

as qualidades da agdo

propria ao efeito
pretendido de
movimentagao do
aparelho.

Em situacdo de exploragdo individual do movimento, de
acordo com a marcagao ritmica do professor e ou dos colegas:
. Desloca-se em toda a area (percorrendo todas as diregoes,
sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomog¢do, no
ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcacdo dos
diferentes compassos simples (binario, ternario e quaternario),
combinando  «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-
continuo»:
. Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o
cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direcdes e
sentidos definidos pela orientac¢do corporal.
. Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a
correr em diferentes direcées e sentidos definidos pela
orientagdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois,
dois-um, um-
-mesmo, um-outro).
. Utiliza combinag¢des pessoais de movimentos locomotores e
ndo locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensagGes, emogoes,
histdrias, cangdes, etc.), que inspirem diferentes modos e
gualidades de movimento.
. Em situacdo de exploragdo individual do movimento, com
ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridospelos alunos), seguindo timbres
diversificados e a marcacgao ritmica:
. Realiza equilibrios associados a dindmica dos movimentos,
definindouma «figura livre» (a sua escolha), durante cada
pausa da musica, damarcacdo ou outro sinal combinado.
Acentua determinado estimulo musical com movimentos

locomotorese ndo locomotores dissociando a agdo das

diferentes partes do corpo.




CRITERIOS DE AVALIACAO - Educagio Artistica 12 e 22ano

12 CICLO

Critérios Gerais de avaliagao
Educagao Artistica

DOMINIOS . . ~ INSTRUMENTOS DE
GERAIS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERACAOQO AVALIACAO
8 Musica 20%
43
‘E 2 Observagéo direta
S g Dramética/Teatro 20% .
= @ Apresentacoes
(5]
2 E 0 Trabalhos
g5 Artes Visuais 30%
O ©
(=%
3 0
Danca 10%
" - Cumprimento das regras de sala de
& aula — 6%
=}
s - Cumprimento das tarefas e respeito
o pelos prazos — 6% 20% Grelhas de registo
%]
-§ - Material necessério — 2%
= - Respeito pelos colegas e professores -
= 6%

Niveis de Desempenho*

O aluno revela um desempenho muito bom relativamente aos
Muito Bom conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, de forma sistematica, correta e auténoma.

Bom O aluno revela um bom desempenho, globalmente de
forma sistematica, correta e autéonoma.

O aluno revela um desempenho suficiente relativamente aos
Suficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio, necessitando por vezes de ajuda.

O aluno revela um desempenho insuficiente relativamente aos
Insuficiente conhecimentos, capacidade e atitudes previstos para cada
dominio.

* A aplicar a cada um dos descritores de desempenho da tabela que se segue.



12 Ano

Expressdo e Educagdo Musical / Danga

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens Essenciais
Atitudes
Experimentar sons
¢ Diz rimas e lengalengas
vocais (voz falada, voz
¢ Entoa rimas e lengalengas
cantada) de forma a
¢ Canta cangodes
conhecer as
¢ Reproduz pequenas melodias
potencialidades da voz
¢ Experimenta sons vocais (todos os que a crianca é capaz de
como instrumento
produzir)
musical.
¢ Experimenta percussdo corporal, batimentos, palmas,...
¢ Acompanha cangbes com gestos e percussdo corporal
¢ Movimenta-se livremente a partir de:
Explorar fontes sonoras
- s0Nns vocais e instrumentais
o diversas (corpo, objetos
< - melodias e cangdes
< do quotidiano,
g _ o - gravagoes
= instrumentos musicais)
>< * Associa movimentos a:
o de forma a conhecé-las
[a) - pulsagdo, andamento, dindmica
0 como potencial musical.
8 - acentuacdo, divisdo binaria/ternaria, dindmica
o
-

e Faz variacbes bruscas de andamento (rapido, lento) e

intensidade (forte, fraco)

Improvisar, a solo ou em
grupo, pequenas

sequéncias melddicas,

ritmicas ou harmonicas a

partir de ideias musicais
OouU n3do musicais
(imagens, textos,

situagdes do quotidiano,

etc.).

e Experimenta as potencialidades sonoras demateriais e
objetos;

¢ Utiliza instrumentos musicais;

=TT ETTITY TR

NTACAO,
DESENVOL
VIMENTO

E
CRIACAO

Criar, sozinho ou em
grupo, ambientes

sonoros, pequenas

¢ |dentifica sons isolados:
do meio proximo

da natureza




pecas musicais, ligadas
ao quotidiano e ao

imagindrio, utilizando
diferentes fontes

sonoras.

e |dentifica ambientes/texturas sonoras:

do meio préximo

da natureza

« |dentifica e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de:
lengalengas, can¢des, melodias e dancas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, voz, movimento
* Reproduz com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, canc¢des e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravacao)
¢ Dialoga sobre:

meio ambiente sonoro

audi¢Oes musicais

producdes proprias e do grupo

encontros com musicos

Realizar sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais

diferenciados.

Comunicar através do
movimento corporal de
acordo com propostas

musicais diversificadas.

e Participa em dangas de roda, de fila,...,tradicionais, infantis

Expressdo Dramatica/Teatro

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens Essenciais
Atitudes
Reconhecer diferentes e Movimenta-se de forma livre e pessoal:
o formas de um ator usar a sozinho
1]
> .
< voz (altura, ritmo, a0s pares
(o] . . .
= intensidade) e o corpo ¢ Explora as atitudes de:
x
: (postura, gestos, imobilidade-mobilidade, contracdo-descontragao, tensao-
[a)
8 expressoes faciais) para relaxamento
O . N . .
o caracterizar personagens e | ® Explora a respiragdo toraxica e abdominal

ambiéncias.

¢ Explora o movimento global do seu corpo da menor a maior




amplitude

e Explora os movimentos segmentares do corpo

Adequar as possibilidades
expressivas davoz a
diferentes contextos e
situacdes de comunicacao,
tendo em atencdo a
respiracdo, aspetos da
técnica vocal (articulagao,

diccdo, projecao, etc.).

* Experimenta maneiras diferentes de produzir sons
¢ Explora sons organicos ligados a acdes quotidianas
® Reproduz sons do meio ambiente * * * *

e Alia a emissdo sonora a gestos/movimentos

Transformar o espago com
recurso a elementos
plasticos/cenograficos e
tecnolégicos produtores de
signos (formas, imagens,

luz, som, etc.).

e Explora o espaco circundante

e Explora deslocac¢des simples seguindo trajetos diversos

e Explora diferentes formas de se deslocar:

de diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com
diferentes caracteristicas

e Orienta-se no espaco a partir de referéncias visuais,
auditivas, tacteis

¢ Desloca-se em coordenag¢ao com um par

e Explora diferentes niveis (baixo, médio, alto)

Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes
articuladas, variacao de
cor, forma e volume, etc.)
para obter efeitos

distintos.

* Explora as qualidades fisicas dos objetos

e Explora as relacGes possiveis do corpo com os objetos

¢ Desloca-se com o apoio de um objeto:

individualmenteem coordenag¢do com um par

e Explora as transformacGes de objetos:

imaginando-os com outras caracteristicas utilizando-os em
acoes

¢ Utiliza mascaras, fantoches

P

JOGOS DRAMATICOS

Defender, oralmente e/ou
em situagdes de pratica
experimental, as opgdes de
movimento e escolhas
vocais utilizados para

comunicar uma ideia

¢ Utiliza espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos
* Reage espontaneamente, por gestos//movimentos a:
sons

palavras

ilustragoes

atitudes, gestos

e Improvisa individualmente atitudes, gestos, movimentos a




partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais
umobijeto real ou imaginado

um tema

Reconhecer diferentes
formas de um ator usar a
voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais) para
caracterizar personagens e

ambiéncias.

e Participa na elaboracdo oral de uma histdria
¢ Improvisa um didlogo ou uma pequena historia:
a dois

uma ilustracao

Reconhecer diferentes
formas de um ator usar a
voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais) para
caracterizar personagens e

ambiéncias.

e Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agdo precisa:

eminteragdo com o outro

Artes Visuais

Conhecimentos

Temas Capacidades Competéncias Essenciais
Atitudes
Mobilizar a e Explora e tira partido da resisténcia e plasticidade:

DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES

linguagem elementar
das artes visuais
(cor, forma, linha,

terra, areia, barro...

¢ Modela usando apenas as maos

textura, padrao,
proporgao e
desproporgao, plano,

¢ Faz e desmancha construgdes

¢ Inventa novos objetos utilizando materiais ou objetos

luz, espaco, volume, | recyperados
movimento, ritmo,
matéria, entre * Constroi:
outros), integrada brinquedos
em diferentes
contextos culturais | 1080S
(movimentos mascaras
artisticos, épocas e
geografias). aderecos




DESCOBERTA E ORGANIZACAO

s

PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

Integrar a linguagem
das artes visuais,
assim como varias
técnicas de
expressdo (pintura;
desenho - incluindo
esbocos, esquemas,
e itinerarios; técnica
mista; assemblage;
land’art; escultura;
magqueta; fotografia,
entre outras) nas
suas
experimentacgdes:
fisicas e/ou digitais.

¢ Desenha na areia, em terra molhada

¢ Desenha no chado do recreio

¢ Desenha no quadro da sala

e Explora as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, 1apis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,...
Utilizando suportes de:

diferentes tamanhos

diferentes espessuras

diferentes texturas

diferentes cores

¢ llustra de forma pessoal

e Cria frisos de cores preenchendo quadriculas

¢ Contorna objetos, formas, pessoas

¢ Desenha sobre um suporte previamentepreparado (com

anilinas, tinta de escrever,...)

¢ Pinta livremente em suportes neutros

¢ Explora as possibilidades técnicas de:

mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,

com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de

agua...

* Fazdigitinta

2

EXPLORACAO DE TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica, pincéis
e trinchas, rolos,
papéis de formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes
contextos e
situagOes.

* Explora as possibilidades de diferentesmateriais:
elementos naturais, 13s, cortica, tecidos,

objetos recuperados, jornal, papel colorido,ilustragdes...
rasgando, desfiando, recortando, amassando,dobrando...
procurando formas, cores, texturas,espessuras...

¢ Faz composicdes colando:

diferentes materiais rasgados, desfiados

¢ Faz dobragens

e Estampa a mao, o pé,...
¢ Estampa elementos naturais

¢ Imprime com carimbos (feitos em vegetais,cortica,...)

e Utiliza, em tapecarias, diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano, |as, botdes, cordas, elementos naturais
¢ Desfaz diferentes texturas:

tecidos, malhas, cordas, elementos naturais, ...

e Tece em teares de cartdo




22 Ano

Artes visuais

Temas

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Aprendizagens Essenciais

DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES

Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenogrifica,
pincéis e trinchas,
rolos, papéis de
formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes
técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes

contextos e

e Explora e tira partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia,
barro, massa de cores

¢ Modela usando apenas as maos

¢ Faz e desmancha construgdes

e Liga/cola elementos para uma construcgdo

¢ Desmonta e monta objetos

* Inventa novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados
¢ Constréi: brinquedos, jogos, mascaras, aderecos

e Faz construgdes a partir de representacdo no plano (aldeias,

maguetas)

DESCOBERTA E ORGANIZACAO

PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

situagoes.
Mobilizar a ¢ Desenha na areia, em terra molhada
linguagem ¢ Desenha no chao do recreio

elemetar das
artes visuais (cor,
forma, linha,
textura, padrao,
proporgao e
desproporgao,
plano, luz, espaco,
volume,
movimento,
ritmo, matéria,

entre outros),

¢ Desenha no quadro da sala

¢ Explora as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,...
Utilizando suportes de:

diferentes tamanhos

diferentes espessuras

diferentes texturas

diferentes cores

¢ Desenha jogos no recreio

¢ llustra de forma pessoal




integrada em
diferentes
contextos
culturais
(movimentos
artisticos, épocas

e geografias).

e Cria frisos de cores preenchendo quadriculas
¢ Contorna objetos, formas, pessoas
¢ Desenha sobre um suporte previamente preparado (com anilinas,

tinta de escrever,...)

¢ Pinta livremente em suportes neutros

e Explora as possibilidades técnicas de:
mao, esponijas, trinchas, pincéis, rolos
com pigmentos naturais, guache, aguarela,

anilinas, tintas de agua...

¢ Faz digitinta

¢ Faz experiéncias de mistura de cores

¢ Pinta superficies e, por descoloracao, desenhar

¢ Faz jogos de simetria dobrando uma superficie pintada
e Faz pintura soprada

e Faz pintura lavada

e Pinta utilizando dois materiais diferentes

(guache e cola, guache e tinta da china,...)

¢ Pinta cenarios, aderegos, construcdes

2

EXPLORACAO DE TECNICAS DIVERSAS

DE EXPRESSAO

Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica,
pincéis e trinchas,
rolos, papéis de
formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes
técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes

contextos e

¢ Explora as possibilidades de diferentes
materiais:

elementos naturais, 13s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustragdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando,dobrando...
procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

e Faz composicbes colando:diferentes materiais rasgados,
desfiadosdiferentes materiais cortados

¢ Faz dobragens

e Estampa a mao, o pé,...

¢ Estampa elementos naturais

e Faz monotipias

¢ Faz estampagem de agua e tinta oleosa

e Estampa utilizando moldes — positivo enegativo — feitos em
cartdo, plastico,...

¢ Imprime com carimbos (feitos em vegetais,cortica,...)

¢ Imprime utilizando o limégrafo




situagd

es.

¢ Utiliza, em tapecarias, diferentes materiais:tecidos, tiras de pano,
I13s, botbes, cordas, elementos naturais

e Entrancga

eDesfaz diferentes texturas:tecidos, malhas, cordas, elementos
naturais,...

e Tece em teares de cartdo

¢ Colabora em tapecarias de elementos

cosidos, elaborados a partir de desenhos

imaginados pelas criancas.

¢ Fazer composi¢cdes com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, a imagem
e a palavra):

recortando e colando elementos

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens Essenciais
Atitudes
¢ Diz rimas e lengalengas
Experimentar sons | ® Entoa rimas e lengalengas
vocais (voz falada, | ® Canta canc¢des
voz cantada) de * Reproduz pequenas melodias
forma a conhecer | ® Experimenta sons vocais (todos os que a crianca é capaz de
as potencialidades | produzir)
da voz como e Experimenta percussao corporal, batimentos, palmas,...
(o] o ~
ad instrumento e Acompanha cang¢des com gestos e percussdo corporal
< . . .
g musical. ¢ Movimenta-se livremente a partir de:
-
& - sons vocais e instrumentais
[T]
wl . . ~
o Realizar - melodias e cangdes
(%]
o dncias d - gravagdes
o sequéncias de
(@]
-

movimentos
corporais em
contextos
musicais
diferenciados.
Comunicar

através do

e Associa movimentos a:

- pulsacdo, andamento, dindamica

- acentuacdo, divisdo binaria/ternaria, dindmica

e Faz variagOes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade

(forte, fraco)

¢ Experimenta as potencialidades sonoras de

materiais e objetos;




movimento
corporal de
acordo com
propostas
musicais

diversificadas.

¢ Constréi fontes sonoras elementares introduzindomodificagGes em

materiais e objetos

¢ Utiliza instrumentos musicais;

EXPERIMENTAGAO, DESENVOLVIMENTO E

CRIACAO MUSICAL

Improvisar, a solo
ou em grupo,
pequenas
sequéncias
melddicas,
ritmicas ou
harmonicas a
partir de ideias
musicais ou nao
musicais
(imagens, textos,
situacbes do

quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou
em grupo,
ambientes
Sonoros,
pequenas pecas
musicais, ligadas
ao quotidiano e
ao imaginario,
utilizando
diferentes fontes

sonoras.

Realizar
sequéncias de
movimentos
corporais em

contextos

¢ |dentifica sons isolados:

do meio préximo

da natureza

¢ [dentifica ambientes/texturas sonoras:

do meio préximo

da natureza

* |dentifica e marca a pulsacdo e/ou ritmo de:
lengalengas, cangGes, melodias e dancgas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, voz, movimento
¢ Reproduz com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cancoes e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)
¢ Organiza, relaciona e classifica conjuntos de sons segundo:
timbre

duragao

intensidade

altura

localizagdo

¢ Dialoga sobre:

meio ambiente sonoro

audi¢des musicais

producdes proprias e do grupo

encontros com musicos

e Utiliza diferentes maneiras de produzir sons:
com a voz

com percussdo corporal

comobjetos

e Utiliza texturas/ambientes sonoros em:
cangoes

dangas




musicais ¢ Adapta textos para melodias

diferenciados. e Participa em dancgas de roda, de fila,...,tradicionais, infantis

Pesquisar
diferentes
interpretacdes

escutadas e

outros) ao vivo ou
gravados, de
diferentes

[ ]
tradicGes e
épocas, utilizando

vocabulario

apropriado.

e Inventa/utiliza gestos, sinais e palavras paraexpressar/comunicar:

timbre
observadas em
) intensidade
espetdculos
o duracao
musicais
altura
(concertos,
) pulsacdo
bailados,
o andamento
teatros musicais e
dindmica

e Inventa/utiliza cédigos para representaro som da voz, corpo e

instrumentos

vivenciadas

Utiliza vocabuldrio adequado a situagBessonoro/musicais

Expressdo Dramatica/Teatro

Conhecimentos

Temas Capacidades Aprendizagens Essenciais
Atitudes

Explorar as possibilidades * Movimenta-se de forma livre e pessoal:

motoras e expressivas do sozinho

corpo em diferentes aos pares

atividades (de movimento e Explora as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragdo-
QO
lf')- livre ou orientado, criacdo | descontragao, tensdo-relaxamento
<
5 de personagens, etc.). e Explora a respiragdo toraxica e abdominal
—
S Adequar as possibilidades e Explora o movimento global do seu corpo da menor a maior
[FF]
w . .
[a) expressivas davoz a amplitude
(%]
8 diferentes contextos e e Explora os movimentos segmentares do corpo
(@]
-

situagdes de comunicacao,
tendo em atencdo a
respiragdo, aspetos da

técnica vocal (articulagao,

¢ Experimenta maneiras diferentes de produzir sons
¢ Explora sons organicos ligados a a¢cdes quotidianas
® Reproduz sons do meio ambiente * * * *

* Alia a emissdo sonora a gestos/movimentos




dicgdo, projecao, etc.).
Transformar o espago com
recurso a elementos
plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens,

luz, som, etc.).

¢ Explora o espaco circundante

¢ Explora deslocac¢des simples seguindo trajetos diversos

e Explora diferentes formas de se deslocar:

de diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com diferentes
caracteristicas

e Orienta-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tacteis

e Desloca-se em coordenagdo com um par

e Explora diferentes niveis (baixo, médio, alto)

¢ Explora mudancas de nivel:

individualmente

a0s pares

e Explora as qualidades fisicas dos objetos

e Explora as relacGes possiveis do corpo com os objetos
 Desloca-se com o apoio de um objeto:

individualmente

em coordenagdo com um par

¢ Explora as transformacdes de objetos:

imaginando-os com outras caracteristicas utilizando-os em agdes
e Utiliza objetos dando-lhes atributos imaginados em situagdes de
interagao:

a dois

em pequeno grupo

¢ Utiliza mascaras, fantoches

P

JOGOS DRAMATICOS

Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes
articuladas, variagcdo de
cor, forma e volume, etc.)
para obter efeitos
distintos.

Construir personagens, em

situagdes distintas e com

e Utiliza espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos
* Reage espontaneamente, por gestos//movimentos a:
sons

palavras

ilustracdes

atitudes, gestos

* Reproduz movimentos:

em espelho

¢ Improvisa individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir
de diferentes estimulos:

sonoros ou verbais

umobijeto real ou imaginado

um tema




diferentes finalidades.
Produzir, sozinho e em
grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou
ficticios, através de
processos espontaneos
e/ou preparados,
antecipando e explorando
intencionalmente formas
de “entrada”, de
progressdo na acao e de

“saida”.

e Participa na elaboragdo oral de uma histdria

¢ Improvisa um didlogo ou uma pequena histdria:

a dois

uma ilustracao

uma série de imagens

um som

umobjeto

* Experimenta diferentes maneiras de dizer um texto:

recitando

e Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agaoprecisa:eminteragao com o outro
e Improvisa palavras, atitudes,

sons, gestos e movimentos,

constituindo sequéncias de ag¢des — situagBes recriadas ou
imaginadas, a partir de:

objetos

um local

umaacgao

personagens

¢ Improvisa situagdes usando diferentes tipos de mdscaras

e Utiliza diversos tipos de sombras (chinesas,...)

22 Ano

Danga

Temas

Conhecimentos
Capacidades
Atitudes

Aprendizagens Essenciais




APROPRIAGAO E REFLECAO

Distinguir diferentes
possibilidades de
movimentacdo do Corpo;
Adequar movimentos do
corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo
professor integrando
diferentes elementos do
Tempo;

Utilizar movimentos do
Corpo com diferentes
Relagdes: entre os diversos
elementos do movimento,
com 0s outros a par, em
grupo, destacando a
organizacao espacial.

Movimentar-se, em grupo ou a pares, de forma livre e
pessoal.

— Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

— Explorar o espaco circundante e diferentes formas de se
deslocar, de acordo com as etapas do seu crescimento.

— Deslocar-se em coordenagdo com um grupo.
— Explorar diferentes posturas (baixa, média, alta).

— Explorar diferentes formas de se deslocar.

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

Relacionar a apresentacao
de obras de danga com o
patrimdnio cultural e
artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas
enguanto fator de
identidade social e cultural.
Contextualizar conceitos
fundamentais dos universos
coreograficos/performativos
(ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile,
exibi¢cdo, competicdo,
publico, espetador,
coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-
intérprete...

Recitar uma lengalenga em interagdo com o outro.
Mimar uma lengalenga.

Experimentar sons vocais.

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons com a voz.

Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto:
lendo, recitando.

Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos
a partir de um objeto imaginado.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos

ligados a uma agao precisa, em interagao com o outro.




Experimentacao e Criagao

Construir, de forma
individual e/ou em grupo,
sequéncias
dangadas/pequenas
coreografias a partir de
estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos),
acoes e/ou temas
(solicitados pelo professor,
histdrias e situagdes
problema) mobilizando os
materiais coreograficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou
em grupo, pequenas
sequéncias de movimento
e/ou composicbes
coreogréficas a partir de
dados concretos ou
abstratos, em processos de
improvisacao.

Apresentar solugGes
diversificadas na
exploragdo, improvisacao,
transformacao, selecdo e
composicdo de
movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes
problema propostas,
sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de
estimulos.

Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria em
pequeno grupo.

Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
Reproduzir sons do meio ambiente.

Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos
a partir de diferentes estimulos: sonoros ou verbais
umobjeto real ou imaginado, um tema.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agdo precisa, em interacdo com o outro.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de

acOes— situacgbes recriadas ou imaginadas, a partir de acGes
Ou personagens.

Reagir espontaneamente por gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustragdes, atitudes e gestos.




