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ﬂ Estabslscimeénics Escalaraa

Semana 3 27 de setembro a 01 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) () (g) (8) ) (8) )
S Couve-branca com cenoura ripada 431 1107 20 02 07 116 29 0,4
"?.: Esparguete a Bolonhesa' %12 14774 331 119 2,9 30,3 2,7 30,5 0,4
3 Alface, couve em juliana e tomate 74 42 07 0,1 57 5,6 34 0,0
: s . .
= Fruta da época (min. 3 variedades) 336 749 05 02 165 163 11 0,0
g Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (8) (8) (8) ()
o Feijao vermelho com hortalica 468 1116 17 03 182 58 5,8 0,2
— . .
D Filete de escamudo no forno e batata cozida 15400 3680 14,4 2,1 313 24 269 07
[
S Alface, milho e tomate 279,4 66,9 1,0 0,0 10,8 2,9 3,9 0,0
(S
/ . . . 313,6/414 16,51/12, 16,3/12,0 1,13/4,92
] Fruta da época (min. 3 variedades) / Pudim®’ G 7a999,1 0527355 0,201,54 s U oovoan
= Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (8) (8) (8) ()
Creme de abdbora com espinafres 3M79 760 20 03 "7 28 28 0,6
(]
[
o Perna de frango assado e massa espiral’ 133298 BSIECH B0 0NN NZel (NRUZE) (415> L8
1
ol .
‘E Alface, pepino e tomate 1345 32,1 0,7 0,1 3,8 37 3,0 0,0
& Fruta da época (min. 3 variedades) 336 749 05 02 165 163 11 0,0
Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (8) (8) ) ()
o Caldo-verde 341,2 81,6 1,6 0,3 13,5 4,4 3,3 0,1
[
o Arroz de peixe* (pescada) com coentros Bk | & | e L3N R0 [BRUoR 27 U
1
E Alface, beterraba e milho w4 770 08 00 19 50 47 02
g Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida MO qa9ms os0m oaes 17T 103 13040 0031002
Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (8) (8) (8) ()
Horta 4759 1138 1,4 0,2 19,9 6,8 5,2 0,4
o Carne de porco estufada com ervilhas e cenoura e massa
= 1 1823,0 433,8 14,3 3,3 38,0 5,6 37,8 0,5
i macarronete
© .
% Cenoura, couve roxa e pepino 1706 408 03 0,1 7,0 62 29 0,1
(D) , B B
Fruta da epoca (min. 3 variedades) M6 749 05 02 165 163 11 0,0
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicéo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



